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MEMORIA DE ACTIVIDADES

Ejercicio

2025

1. DATOS DE LA ENTIDAD

A. Identificacion de la entidad

Denominacion

ASOCIACION APANNEDIS

Régimen Juridico’

LEY 4/2006, DE 23 DE JUNIO, DE ASOCIACIONES DE ANDALUCIA

Registro de Asociaciones'

ANDALUCIA

Numero de Inscripcion en el Registro
correspondiente Fecha de Inscripcion™ CIF

2877 DE LA SECCION 1° 15-03-1995 G-14418057

B. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Numero Cadigo Postal
C/ANTONIO RUIZ CABRERA, “EL BARQUILLERO” 1 14700
Localidad / Municipio Provincia Teléfono

PALMA DEL RIO CORDOBA 957646563
Direccién de Correo Electrénico Fax:
GESTION@APANENDIS.ORG

ASOCIACION APANNEDIS es Responsable del tratamiento de conformidad con el GDPR y la LOPDGDD. Puede ver la politica de privacidad en y ejercer sus derechos
en proteccion.datos@apannedis.org
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2. FINES ESTATUTARIOS

Los fines de la Asociacién seran los siguientes:

« La atencion y ayuda a nifios/as, jovenes y personas adultas con necesidades
especiales en cualquiera de las facetas que integran el normal desarrollo de su
ser, para que puedan llegar a convertirse en personas plenamente adaptadas a

la sociedad y capaces de convivir de manera util.

« Ofrecer informacion y apoyo a los padres y amigos/as de nifios/as con
necesidades especiales, y a cualquiera que lo requiera, para que puedan

contribuir en su desarrollo integral como seres humanos.

» Planificar, desarrollar y ejecutar las acciones necesarias para facilitar la
rehabilitacidon, estimulacién y mejora de las personas que presenten necesidades

especiales.

- Establecer relaciones de colaboracién, con cuantas personas o entidades tanto

publicascomo privadas, tengan fines analogos a los nuestros.
« Formar a profesionales de forma presencial o a distancia.

+ Formar a padres-madres, estudiantes y cualquier otra persona que lo demande

de forma presencial o a distancia.

» Disenar, desarrollar y ejecutar las acciones necesarias para facilitar la integracion

laboral de las personas que presenten necesidades especiales.

» Realizacién de campanas informativas de fomento de la Asociacion: conferencias,

coloquios, debates.

» Realizacién de campafias informativas que promuevan la eliminacion de barreras
arquitectonicas, barreras sociales y de la comunicaciéon, de tal forma que
favorezca la relacion entre las personas con necesidades especiales y el resto de

la sociedad.
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* Representar los intereses de los nifios y personas afectadas ante todo tipo de
organismos: administracion central, autonémica, local e institucional, personas
fisicas y juridicas asi como entidades publicas o privadas de cualquier clase o

naturaleza.

Y para su consecucion se desarrollaran las siguientes actividades:

« Organizacion de conferencias, coloquios, publicaciones y jornadas

divulgativas.

» Actividades de coordinacién con centros escolares y con sus consejos
escolares para el mejor desempefio de la mision educativa que ejerzan los
centros docentes, asegurando el derecho de los menores con discapacidad a
recibir la ensefianza adecuada para su formacion integral y en orden a su

promocién humana, social, cultural y profesional.

* Reuniones encaminadas a fijar el criterio de sus miembros en orden a

cuestiones de interés general.

» Organizar todas aquellas actividades y prestar cuantos servicios tiendan a
facilitar la satisfaccion de los derechos de las personas con necesidades
especiales, como ciudadanos, y que siendo de interés les resulte a los

socios/as de dificil realizaciéon por si mismos.

» Participar en todas las actividades educativas, sociales, ludicas y culturales de
la comunidad

» Jornadas de formacion de profesionales.

» Jornadas de informacién a profesionales.

+ Jornadas de formacién de padres-madres y de otros interesados.

« Jornadas de informacion de padres-madres y de otros interesados/as.

» Actividades encaminadas a detectar y evitar procesos degenerativos en

usuarios con presunta discapacidad o discapacitados.

» Actividades que potencien el desarrollo armonico y equilibrado de las

ASOCIACION APANNEDIS es Responsable del tratamiento de conformidad con el GDPR y la LOPDGDD. Puede ver la politica de privacidad en apannedis.org y ejercer sus derechos
en proteccion.datos@apannedis.org
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capacidades fisicas, psiquicas y sensoriales de los usuarios.

» Actividades que estimulen el desarrollo integral y social del usuario a través

de lacomunicacion vy la interrelacion con los demas.

» Actividades que prevengan y eduquen en los distintos ambitos para evitar que
una discapacidad en alguna de las areas del desarrollo de un usuario llegue

a convertirse en un obstaculo por no haberse abordado a tiempo.
« Informar y asesorar a padres y personas implicadas en la educacién del nifio.

» Actividades de concienciacién para conseguir una mayor implicacion familiar

Yy unamayor concienciacion social ante los usuarios con problemas.

» Actividades de orientacién y coordinacion con profesionales de centros de
atencion primaria de salud, centros educativos y centros sociales, sobre
técnicas especificas y aunar criterios sobre la disciplina y educacion de cada

nifo/a.

» Actividades de fomento de los mecanismos de participacion a nivel

comunitario para una mayor integracion social de los discapacitados.

» Actividades que faciliten la introduccién de técnicas y dinamicas de trabajo

novedosas y efectivas en los tratamientos de rehabilitacion.

« Actividades que favorezcan el pleno desarrollo de todas las capacidades del

usuario para facilitar su integracion social.
» Actividades que promuevan la orientacion e integracién laboral de los usuarios.

» Actividades que faciliten el empleo de los usuarios.
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3. NUMERO DE SOCIOS

Numero de personas fisicas asociadas Numero de personas juridicas asociadas Numero total de socios"

232 4 228

Naturaleza de las personas juridicas asociadas”

S.L, COOPERATIVAS, AMPA

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOSY

A. Identificacion de la actividad

Denominacién de la actividad

DESARROLLO DE PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES Y/O DISCAPACIDAD
PARA SU DERARROLLO E INTEGRACION SOCIAL

Servicios comprendidos en la actividad

1. Servicio de Atencidén Temprana.

2. Servicio de Atencion Infantil y Juvenil.

3. Formacién Personal e Integral para Personas con Diversidad Funcional.

4, Programa de deteccion precoz, valoracién y atencién de discapacidades y/o

necesidades especiales.

5. Atencién administrativa, asesoramiento y gestion de recursos a familias.

6. Actividades sociales, culturales y formativas.

Breve descripcion de la actividad

ASOCIACION APANNEDIS es Responsable del tratamiento de conformidad con el GDPR y la LOPDGDD. Puede ver la politica de privacidad en y ejercer sus derechos
en proteccion.datos@apannedis.org
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Asociacién de Padres y Amigos de Ninos con Necesidades Especiales para su
Desarrollo e Integracion Social, en adelante APANNEDIS, es una asociacion sin animo
de lucro creada en el ano 1995 cuya misién principal es la busqueda de todos los
recursos necesarios para ofrecer a las personas con discapacidad y a las personas que
presentan necesidades especiales en su desarrollo, una atencién y tratamiento lo més
completos posible. Todo ello con el objetivo de contribuir al logro de que se conviertan

en personas adultas autonomas, plenamente integradas en la sociedad.

Durante el ano 2025, hemos ofrecido atencién y rehabilitacion a mas de 250 familias
de la comarca de la Vega del Guadalquivir, concretamente, de los municipios de Palma
del Rio, Fuente Palmera, Hornachuelos, Almoddévar del Rio, Posadas, Céspedes, Fuente
Carreteros, La Herreria, La Ventilla, Mesas del Guadalora, Ochavillo del Rio, La Carlota,
Silillos y Villalon, y en menor medida otras localidades de la provincia de Sevilla, como
Penaflor, La Puebla de los Infantes, Canada del Rosal, La Luisiana, Lora del Rio, entre

otras.

Para ello APANNEDIS conté con la formacion y especializacion de un equipo
interdisciplinar de los ambitos sanitario, educativo y social, concretamente: Psicologia,
Psicopedagogia, Pedagogia, Magisterio de Educacion Especial, Fisioterapia,
Magisterio de Audicidon y Lenguaje, Trabajo Social, Terapia Ocupacional, Logopedia y

Administracion de Empresas.

Para ofrecer nuestros servicios y atender las demandas y necesidades existentes, asi
como mejorar la calidad de los servicios prestados, la Asociacion cuenta actualmente

con cuatro sedes:

- Sede Principal, situada en C/ Antonio Ruiz Cabreara “El Barquillero”, en Palma

del Rio.

- Sede en C/ Hornachuelos, 10 Edificio Municipal, en Fuente Palmera.

ASOCIACION APANNEDIS es Responsable del tratamiento de conformidad con el GDPR y la LOPDGDD. Puede ver la politica de privacidad en apannedis.org y ejercer sus derechos
en proteccion.datos@apannedis.org
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- Sede en C/ Mallorca, 1, en Hornachuelos.
- Sede en C/ Pintor Pablo Picasso, 14, en Posadas.

De esta forma, podemos destacar que las principales actuaciones que nuestra asociacion

realiza son las siguientes:
- SERVICIO DE ATENCION TEMPRANA.

El objetivo general de este programa en el ano 2025 ha sido ofrecer un tratamiento
preventivo para dar respuesta inmediata a las necesidades de una media de 116
ninos/as, de los cuales 41 son ninas y 75 ninos, de 0 a 6 anos con trastornos en su
desarrollo o con riesgo de padecerlos, potenciando su capacidad de desarrollo y de
bienestar y posibilitando de la forma mas completa su integracion en el medio familiar,

escolary social, asi como su autonomia personal.

De forma concreta podemos decir que la atencién del servicio va hacia dos direcciones,
la atencidon del/a menor, y la atencion a la familia del/a mismo/a. Se proporciono a los
ninos/as que lo precisaban, la intervencion adecuada con el propdsito de incrementar
sus posibilidades de desarrollo, minimizando sus retrasos potenciales, previniendo el
deterioro futuro y limitando adquisiciones de condicionesdeficitarias adicionales. En
cuanto a las familias de dichos ninos/as, se les proporcioné informacién, formacion y
apoyo, fomentando la calidad de las interacciones tutor/a-hijo/a, asegurando que la
familia facilitara al nino/a un ambiente fisico, afectivo y social adecuado para su

desarrollo, asi como los cuidados sanitarios que precisa.

Dentro del Servicio de Atencion Temprana diferenciamos los siguientes programas:

ASOCIACION APANNEDIS es Responsable del tratamiento de conformidad con el GDPR y la LOPDGDD. Puede ver la politica de privacidad en apannedis.org y ejercer sus derechos
en proteccion.datos@apannedis.org
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- Programa de Estimulacion Temprana

En esta unidad se trabajan las areas cognitivas, motriz, lenguaje vy
socioemocional del nino/a, teniendo en cuenta las necesidades y prestando

apoyo al proceso de aprendizaje.

Profesionales que lo han llevado a cabo: 4 Psicdlogos con habilitacion sanitaria.

Objetivo general: El objetivo general de este programa ha sido ofrecer un
tratamiento de estimulacion lo mas completo posible, ofreciendo ayuda a que
los ninos/as tengan un mejor desarrollo psicomotor, mayor autonomia personal,
contribuyendo asi al desarrollo del lenguaje y la comunicacién, ademas de

fortalecer habilidades para relacionarse con el entorno fisico y social.

Objetivos especificos: Los objetivos especificos del programa de estimulacion
se basa en un conjunto de técnicas de intervencion educativas que
pretende impulsar el desarrollo cognitivo, social y emocional del nino durante la
etapa infantil (de 0 a 6 anos). Asi, pretendemos estimular y potenciar las
capacidades y destrezas para compensar o prevenir cualquier déficit en su

neurodesarrollo.

Usuarios/as atendidos/as: Cabe anotar que al tratarse de usuarios/as con edades
tan tempranas, muchos casos llegan al centro (CAIT) sin un diagndstico
especifico o aun no cerrado. En otros, si tienen un diagndstico.

En el programa de estimulacion durante el ano 2025 se han atendido diferentes
tipos de perfiles, entre los cuales tenemos: retraso madurativo, trastorno del
espectro autista (TEA), y trastorno especifico del lenguaje (TEL), trastornos

genéticos, casos de prematuridad.
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Actuaciones que se han llevado a cabo y duracion: Las actuaciones llevadas a
cabo han sido proporcionar sesiones mensuales (dependiendo de las
necesidades especificas de cada usuario/a) de forma individualizada junto con la
participacion activa de un tutor legal presente en las sesiones. El objetivo es
ensenar a la familia a estimular a su hijo/a, siempre atendiendo de forma directa
al menor en la sesion terapéutica.

Coordinaciones externas e internas: Durante el ano 2025 se han realizado
coordinaciones externas con los centros escolares de las/os diferentes
usuarias/os atendidos y con otros profesionales de diferentes especialidades
(logopedia, psicologia, etc) externos a nuestro centro. Ademas, se han realizado
coordinaciones de forma interna con caracter semanal de los casos de

usuarias/os que estan siendo atendidos de por el equipo de Atencién Temprana.

Recursos materiales utilizados: Sala de estimulacion sensorial, Mesa de luz
Montessori, materiales de estimulacidén sensorial, juguetes con luces y sonido,
rompecabezas, puzles encajables de madera, puzzles, ldminas de vocabulario,
actividades digitales con pantalla tactil, materiales para trabajar conceptos
espaciales y conceptos contrarios, materiales para la aceptacion de nuevas

texturas, y materiales para trabajar funciones ejecutivas.

ASOCIACION APANNEDIS es Responsable del tratamiento de conformidad con el GDPR y la LOPDGDD. Puede ver la politica de privacidad en apannedis.org y ejercer sus derechos
n proteccion.datos@apannedis.or;
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Programa de Logopedia

Este programa esta centrado en la logopedia y la actuacion que se desempena
desde esta area va dirigida a la prevencion, evaluacion, diagnostico y tratamiento

de las alteraciones del lenguaje, habla, voz y sistema oro-facial.

Asi, podemos decir que la finalidad de esta area es desarrollar la estimulacidn del
lenguaje y la prevencion de dificultades, reforzando el correcto desarrollo

comunicativo y previniendo posibles déficits.

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante la temporalidad del aho 2025
los profesionales que han trabajado en esta area han sido 2 Logopedas y 2

Maestras de Audicidon y Lenguaje.

Objetivo general: Para la intervencion con los usuarios que atendemos desde el
programa Atencién Temprana, partimos de unos objetivos generales para
desarrollar los trastornos del lenguaje y del habla:

- Estimular la iniciaciéon del lenguaje del usuario, teniendo en cuenta los déficits
linglisticos observados y las alteraciones que a otros niveles acompanan a

estos trastornos.
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- Promover un correcto uso del de la comunicacion como medio de relacion
social.
- Trabajar los aspectos relacionados con las posibles dificultades en motricidad

oro-facial y deglucién.

Objetivos especificos:

A nivel Miofuncional:
Conseguir un equilibrio muscular orofacial, (a través masajes faciales e
intrabucales), que permita conseguir un tono y movilidad muscular adecuada
de los drganos fonoarticulatorios (labios, lengua, complejo buccinador,
maseteros y velo del paladar), o en su caso conseguir, aprender y automatizar
una técnica correcta de deglucion.

- A nivel fonético-fonoldgico:

Desarrollar una adecuada articulacion de los fonemas alterados para

conseguir una mayor inteligibilidad en el habla, a través de la segmentacion

silabica y la atencién y discriminacion auditiva.

- A nivel morfo-sintactico:
Trabajar la estructuracion sintactica para mejorar la comprensién del habla,
realizando oraciones desde lo méas simple a lo mas complejo.

- A nivel Iéxico-semantico:
Aumentar el vocabulario tanto expresivo como comprensivo de todos los
campos semanticos adecuados a su edad, asi como el uso y compresion de
conceptos basicos.

- A nivel pragmatico:
Conseguir expresar y comunicar situaciones, acciones, deseos vy
sentimientos con una mejor fluidez y un uso adecuado del lenguaje

comunicativo-social.
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Usuarios/as atendidos/as: El perfil de los usuarios/as atendidos son los propios
del servicio de Atencién Temprana, ninos/as de edades comprendidas entre los
0y 6 anos de edad. Asi, las alteraciones que se han atendido con mas frecuencia
han sido las siguientes: Trastornos Madurativos, TSH (Trastornos de los Sonidos
del Habla), TEL (Trastorno Especifico del Lenguaje), TEA (Trastorno del Espectro
Autista), TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo), sindromes (como
Sindrome de Down, Sindromes raros), Prematuridad, Retraso Global del

Desarrollo, entre otros.

Actuaciones que se han llevado a cabo y duracion: Las sesiones han sido
individuales, de 45 minutos de duracion, en las que el desarrollo de las mismas
es el siguiente: en primer lugar, se lleva a cabo una “Asamblea” donde se
realizan preguntas para que el usuario/a se exprese y posteriormente se llevan
a cabo actividades propias de la logopedia (estimulacién del lenguaje,
formacion de frases, utilizacion de juegos y laminas para ello, trabajo de
memoria, trabajos de atencion y espera de turno, actividades de categorizar,

comprensién y ejecucion de érdenes comunicativas, entre otras.)

Coordinaciones externas e internas: Durante todo el curso se han llevado a cabo
coordinaciones internas multidisciplinares con el resto de companeros/as del
servicio de Atencion Temprana de forma semanal. Ademas, se han realizado una
coordinacion externa con los centros educativos a principio de curso donde se
envian los Planes de Actuacion y se intercambia informacion de cada usuario/a

para proponer lineas de trabajo comunes.

Recursos materiales utilizados: Laminas “Enséname a hablar”, “Dime porqué”
(secuencias temporales), encajables, tarjetas de vocabulario, puzles, juego

simbolico: cocinita, munecas, coches, herramientas, etc, materiales con texturas,

ASOCIACION APANNEDIS es Responsable del tratamiento de conformidad con el GDPR y la LOPDGDD. Puede ver la politica de privacidad en apannedis.org y ejercer sus derechos
en proteccion.datos@apannedis.org

C/ Antonio Ruiz Cabrera “El Barquillero” sn, 14700 Palma del Rio
C/ Mallorca, 1, 14740 Hornachuelos

C/ Hornachuelos, 10 -14120 Fuente Palmera

C/ Pintor Pablo Picasso, 14. 14730 Posadas.

www.apannedis.org Certificacion de calidad
1SO 9001:2015 Sello de excelencia

Pagina 12 de 74


mailto:proteccion.datos@apannedis.org
http://www.apannedis.org/

& '(.’ iiDesde 1995, empoderando a las personas con diversidad funcional y a sus familias.
)} . . . ;. .
Trabajando para conseguir una sociedad mas inclusiva!!

j—
o |
Declarada como entidad '

’ Platafarma del
‘ Voluntariac
BPRPN DRLATEROR ce UTLDAD PUBLICA i i b :
Entidad miembro de COCEMTE piosiniie sk b ik
et

w2 B

A.P.A.N.N.E.D.LS

materiales elaborados especificos para cada usuario/a con alguna alteracién
particular, la App “Neuron Up” (es una plataforma web de neurorehabilitacién
disenada para actuar como soporte en los procesos de rehabilitacién y

estimulacién cognitiva y del lenguaje).

En caso de que el/la nino/a necesite un sistema aumentativo o alternativo de

comunicacién, se implantara el mas adecuado a sus necesidades, teniendo en

cuenta a la familia y al centro escolar.
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- Programa de Fisioterapia

La actuacién que se desempena desde esta drea es la promocidn, prevencion,
evaluacién e intervencién de las alteraciones trastornos neuromusculares,
retrasos en el desarrollo motor, condiciones genéticas, lesiones cerebrales
traumaticas y problemas ortopédicos, entre otros. La fisioterapia en atencién
temprana se adapta a las necesidades especificas de cada nino/a y se centra en
promover su participacion activa en actividades cotidianas y su integracion en

entornos familiares.

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante el pasado ano 2025, los

profesionales que han trabajado en esta area han sido 2 Fisioterapeutas.

Objetivo general: El objetivo de la fisioterapia es el de evaluar y trabajar las
dificultades funcionales del nino/a atendido, considerando también las
posibilidades y capacidades sobre las que se debe trabajar directamente junto
con la familia. Se pretende fomentar el desarrollo infantil, asesorando, ayudando
y proporcionando pautas de actuacion. La fisioterapia en Atencion Temprana se
centra en conseguir paliar las dificultades motoricas y fisicas del/a menor asi

como potenciar la mejora fisica.
Objetivos especificos:

Desde el centro de Atencion Temprana trabajamos los siguientes objetivos,

siendo especificos e individualizados para cada usuario/a:

- Conseguir los items motores acordes a su edad por ejemplo control cefalico,
volteos, arrastre, sedestacion y marcha.

- Regular el tono muscular a nivel global dependiendo de las caracteristicas de
cada usuario/a se realizan movilizaciones, masoterapia, estiramientos, y

vendajes neuromusculares, entre otras técnicas.
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- Prevenir contracturas y deformidades, para prevenir la rigidez muscular,
contracturas articulares y otras complicaciones que puedan surgir debido a
limitaciones fisicas.

- Conseguir y mantener un balance articular completo en todas las articulaciones
mediante movilizaciones, estiramiento, uso de ortesis, etc...

- Estimular a nivel sensorial tanto MMSS como MMII con diferentes texturas
(arena magica, arroz, espuma, algodon) y materiales como cepillos, vibradores
y pelotas de pinchos.

- Regular la propiocepcion y esquema corporal.

- Alcanzar los diferentes cambios posturales, por ejemplo paso de sedestacion a
bipedestacion o la posicion de caballero a bipedestacion.

- Conseguir una correcta alineacion de los MMII en carga en aquellos usuarios/as
que consiguen la bipedestacion y la marcha.

- Conseguir una correcta coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal teniendo en
cuenta las diferentes edades de los usuarios/as con actividades con baldn,
pompas, raquetas entre otros.

- Mejorar el equilibrio estatico y dinamico con actividades en suelo siguiendo
diferentes caminos y sorteando obstaculos, permaneciendo en estatico con
diferentes posturas inestables como bipedestacion con apoyo monopodal,
bipedestacion en tandem, etc...

- Fomentar y favorecer la participacion activa: Promover la participacion del
nino/a en juegos, actividades recreativas y sociales para mejorar su integracion
y desarrollo global.

- Trabajar la velocidad de reaccion mediante circuitos, juegos de stop-start y
carreras.

- Favorecer una correcta motricidad fina con diferentes actividades para
favorecer asi su destreza manual. En ninos/as mas pequenos los objetivos seran
favorecer la apertura de manos, el agarre de objetos, cambio de objetos de

manos, manipulacién de objetos, pinza superior y conforme son de mayor edad
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se trabajan actividades mas complejas como el encaje, apilar cubos, enhebrar,
ensartar en hilo o clavija, realizacion de puzles, imitacion de trazos y actividades
orientadas a la vida diaria.

Usuarios/as atendidos/as: Desde este campo, se ha intervenido con usuarios/as
con diferentes necesidades, no obstante podemos destacar que en mayor
medida se ha atendido a ninos/as prematuros, usuarios/as con diferentes
sindromes geneticos, usuarios/as con alteraciones neuroldgicas, y en menor
medida con usuarios/as con retrasos en el desarrollo psicomotor, trastornos de

la coordinacion y el equilibrio, trastornos de origen muscular.

Actuaciones que se han llevado a cabo y duracion: Las sesiones han sido de
caracter individual, de 45 minutos de duracion. Desde la fisioterapia en Atencion
Temprana hemos realizado la valoracion, intervencion y seguimiento de todos
nuestros usuarios/as durante el transcurso de este pasado ano 2025. Con
respecto a la intervencion, el programa se ha centrado en un nuevo modelo de
atencion para asi aplicar una intervencidon eficaz, efectiva y eficiente con las
siguientes caracteristicas:

- Centrado en las necesidades del nino/a y la familia.

- Centrado en la funcién, la participacidon y socializacidon, y no en la normalizacién
del movimiento.

- Que tenga en cuenta la globalidad del nino/a sin parcializarlo.

- Que considere al nino/a como activo: “dar un poco de ayuda y dejar aprender”.

- Basado en las necesidades de la familia, en la mejora y/o mantenimiento del
estado de forma y en la promocion del bienestar y la calidad de vida, tanto del
nino/a como de la familia.

- Que prevenga las deformidades musculoesqueléticas y promueva el

entrenamiento de habilidades concretas.

Coordinaciones externas e internas: En esta etapa, es importante que la

decision de los objetivos terapéuticos sea conjunta y que sea la base para
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incrementar su autonomia e independencia, por ello durante el aho 2025 se ha
trabajado de forma coordinada con un equipo pediatrico que ha estado formado
por profesionales de diferentes disciplinas como terapeutas ocupaciones,
logopedas, psicologos, pedagogos, educadores, maestros, asi como
especialistas meédicos. Por tanto, el fisioterapeuta proporcioné un
asesoramiento y mantuvo una colaboracién con aquellas personas que
diariamente suelen estar en contacto con el nino/a. Asi, podemos concretar que
desde el Servicio de Atencion Temprana, se han mantenido coordinaciones
tanto internas como externas para mejorar la calidad de vida en todos los

aspectos del menor y la familia.

Recursos materiales utilizados: Para llevar a cabo la fisioterapia en atencion
temprana, se han utilizado una variedad de recursos materiales que ayuden a
facilitar el tratamiento y a promover el desarrollo motor del nino/a. Algunos de
estos recursos pueden incluir: material de estimulaciéon sensorial como juguetes
y objetos que estimulen los sentidos del niho/a, como pelotas con texturas
diferentes, juguetes sonoros, laminas de colores brillantes, entre otros, material
para ejercicios: colchonetas, pelotas de ejercicio, cintas elasticas, tobilleras y
pesas de diferentes pesos para realizar ejercicios de fortalecimiento y
movilidad, material de posicionamiento: cojines, almohadas y cunas disenadas
para mantener al nino/a en una posicién Optima durante las sesiones de
fisioterapia y para y para corregir desequilibrios posturales, dispositivos de
movilidad: entrenadores de marcha, muletas y otros dispositivos que ayuden y
faciliten al nino/a a desplazarse de manera segura y a mejorar su independencia
funcional, material de estimulacion temprana: juguetes y juegos adaptados para
promover el desarrollo motor como materiales de psicomotricidad, alfombras
de juego con actividades tactiles y visuales, entre otros, y material educativo
para padres/madres/tutores legales: recursos en linea que proporcionen

informacidén sobre el desarrollo motor infantil, ejercicios para realizar en casa y
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estrategias para fomentar la participaciéon activa del niho/a en actividades

diarias.
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- Programa de Psicologia: Descripcion se explica en PROGRAMA DE
DETECCION, ATENCION Y VALORACION DE NECESIDADES.

- SERVICIO DE ATENCION INFANTIL-JUVENIL

Este programa se establece como continuacién al Servicio de Atencién Temprana, ya
que éste finaliza cuando el nino/a cumple los 6 anos de edad, y en él se atienden a
personas que presentan alteraciones en su desarrollo ya sean permanentes o
transitorias asi como problemas a nivel conductual o en habilidades sociales. Se

atendioé a una media de 109 personas mensualmente, usuarias y usuarios.
En este servicio se prestan los siguientes programas:

- Programa de Logopedia:

La actuacion que se desempena desde esta area va dirigida a la prevencion,
evaluacién, diagndstico y tratamiento de las alteraciones del lenguaje, habla, voz
y sistema orofacial. La finalidad es desarrollar la estimulacion del lenguaje y la
prevencion de dificultades, reforzando el correcto desarrollo comunicativo y
previniendo posibles déficits.
Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante el ano 2025, una Logopeda ha
sido el profesional que ha llevado a cabo esta area.
Objetivo general: Para la intervencién con los usuarios/as que atendemos en este
programa, partimos de unos objetivos generales para desarrollar los trastornos
del lenguaje y del habla:

- Organizar el lenguaje del usuario, teniendo en cuenta los déficits linguisticos

observados y las alteraciones que a otros niveles acompanan a estos trastornos.

- Trabajar los aspectos relacionados con la deglucion.
Objetivos especificos:

- A nivel Miofuncional: Conseguir un equilibrio muscular orofacial, (a través

masajes faciales e intrabucales), que permita conseguir un tono y movilidad
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muscular adecuada de los 6rganos fonoarticulatorios (labios, lengua, complejo
buccinador, maseteros y velo del paladar), o en su caso conseguir, aprender y

automatizar una técnica correcta de deglucion.

- A nivel fonético-fonologico: Desarrollar una adecuada articulacion de los
fonemas alterados para conseguir una mayor inteligibilidad en el habla, a través

de la segmentacién silabica y la atencién y discriminacién auditiva.

- A nivel morfo-sintactico: Trabajar la estructuracion sintactica para mejorar la
comprension del habla, realizando oraciones desde lo mas simple a lo mas

complejo.

- A nivel léxico-semantico: Aumentar el vocabulario tanto expresivo como
comprensivo de todos los campos semanticos adecuados a su edad, asi como

el uso y compresién de conceptos basicos.

- A nivel pragmatico: Conseguir expresar y comunicar situaciones, acciones,
deseos y sentimientos con una mejor fluidez y un uso adecuado del lenguaje

comunicativo-social.

- A nivel fonético-fonoldgico: Desarrollar una adecuada articulacion de los
fonemas alterados para conseguir una mayor inteligibilidad en el habla, a través

de la segmentacion sildbica y la atencién y discriminacion auditiva.

- A nivel morfo-sintactico: Trabajar la estructuracion sintactica para mejorar la
comprension del habla, realizando oraciones desde lo mas simple a lo mas

complejo.

- A nivel léxico-semantico: Aumentar el vocabulario tanto expresivo como
comprensivo de todos los campos semanticos adecuados a su edad, asi como

el uso y compresiéon de conceptos basicos.
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- A nivel pragmatico: Conseguir expresar y comunicar situaciones, acciones,
deseos y sentimientos con una mejor fluidez y un uso adecuado del lenguaje
comunicativo-social.

Usuarios/as atendidos/as: Los trastornos que se abordan con mas frecuencia
desde el area de la logopedia son: TEL (Trastorno Especifico del Lenguaje), TEA
(Trastorno del Espectro Autista), TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo),
Retraso Madurativo, Labio Leporino, Deglucién atipica, TDHA, Ictus y Disartria.

El rango de edades de los usuarios/as atendidos/as ha ido desde los 4 anos de
edad hasta los 64 anos, siendo en su mayoria adolescentes, el mayor numero de

usuarios del programa.
Actuaciones que se han llevado a cabo y duracion:

Las sesiones de logopedia han sido llevadas a cabo de forma individual o en
pareja de usuarios/as para asi estimular el lenguaje, siempre atendiendo las

necesidades del menor.

La duracion de las sesiones han sido de 45 minutos, siendo el desarrollo de las
mismas el siguiente: primero se lleva a cabo una “Asamblea” con el objetivo de
que la persona usuaria estimule su capacidad para expresar y por tanto su
lenguaje, después se llevan a cabo actividades propias de la logopedia
(estimulacion del lenguaje, formacion de frases, utilizacién de juegos y laminas
para ello, trabajo de memoria, trabajos de atencién y espera de turno,
actividades de categorizar, comprension y ejecucion de 6rdenes comunicativas,

entre otras.) hasta finalizar la sesion.

Coordinaciones externas e internas: Durante todo el curso se han llevado a cabo
coordinaciones internas multidisciplinares con el resto de companeros/as de
forma semanal, asi como toda aquella entidad, centro educativo o institucién
donde el menor se encuentre con el fin de intercambiar informacién y proponer

lineas de trabajo comunes.
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Recursos materiales utilizados: Laminas “Enséname a hablar”, “Dime porqué”
(secuencias temporales), encajables, tarjetas de vocabulario, puzles, juego
simbolico: cocinita, munecas, coches, herramientas, etc., materiales con
texturas, materiales elaborados especificos para cada usuario/a con alguna
alteracion particular, la App “Neuron Up” (es una plataforma web de
neurorehabilitacion disenada para actuar como soporte en los procesos de
rehabilitacion y estimulacion cognitiva y del lenguaje). En caso de que el/la
nino/a necesite un sistema aumentativo o alternativo de comunicacion, se

implantara el mas adecuado a sus necesidades, teniendo en cuenta a la familia

y al centro escolar.
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- Programa de Audiciéon y Lenquaje:

Este programa tiene como finalidad promover y desarrollar la prevencion de los
problemas del lenguaje, potenciar las capacidades comunicativo-linguisticas y dar
solucién a los problemas especificos del lenguaje. Para ello se trabajan dos
vertientes: la comunicacion y el lenguaje. El primero como conjunto de procesos
involucrados en la transmisién de informacion, y el segundo como un sistema de
expresion, representaciéon y comunicaciéon que se basa en un sistema de signos y

reglas formalmente definido.

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante la temporalidad 2025, una

Maestra de Audicion y Lenguaje ha sido la profesional que ha trabajado en esta area.

Objetivo general: El objetivo general desde el area de audicién y lenguaje, es el
desarrollo del lenguaje y la prevencion de dificultades, reforzando una serie de
habilidades y aptitudes que entran en juego a la hora de un correcto desarrollo

comunicativo, previniendo posibles déficits en éste area.

Objetivos especificos:

Los objetivos a trabajar segun el aspecto del lenguaje a tratar:

e Prerrequisitos del aprendizaje. Capacidades previas:
1) Estimular el desarrollo de las capacidades psicologicas basicas, necesarias
para el desarrollo del lenguaje, como son: atencion, percepcidon, memoria,

discriminacion, etc.

2) Potenciar las capacidades que permiten el desarrollo del lenguaje: la
movilidad buco facial, el control de la respiracion i el soplo, el ritmo, etc.
e Forma (Fonética-Fonologia):

3) Mejorar la inteligibilidad del habla.
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4) Corregir algunas de las dislalias que presenta en su habla.

¢ Contenido (Morfosintaxis- Semantica):

5) Conseguir el uso de frases estructuradas correctamente en su lenguaje
habitual.

6) Aumentar su vocabulario expresivo y comprensivo.

e Uso(Pragmatica):

7) Generalizar los avances logrados en el Aula de A y L, al resto de las
situaciones de la vida cotidiana del alumno, especialmente en el aula
ordinaria.

8) Desarrollar los habitos de comunicacion e interaccidn social basicos, con

adultos y companeros.

Usuarios/as atendidos/as: Los trastornos y/o alteraciones que se abordan con
mas frecuencia desde el area de Audicién y Lenguaje, son los Trastornos
especificos del lenguaje (TEL), Afasia, Dislalias, Disfemia, Trastornos del
espectro autista (TEA), asi como las dificultades especificas de aprendizaje
relacionadas con el lenguaje, como son la Dislexia, Disgrafia, Disortografia,
Discalculia, o las dificultades especificas de aprendizaje (DEA). Por otro lado,
también son atendidos desde esta area otras discapacidades y necesidades
especiales como déficit auditivo o hipoacusia, trastornos del desarrollo

intelectual, del habla y la voz, neuroldgicos y/o emocionales o de conducta.

El rango de edad de los usuarios/as atendidos en esta area, ha sido desde la

infancia hasta la adolescencia.
Actuaciones que se han llevado a cabo y duracion:

Las actuaciones realizadas desde esta area varian en funcion de las necesidades
de los usuarios atendidos. Dentro de las actuaciones realizadas, los aspectos de
lenguaje que mas se han trabajado han sido: discriminacion auditivas, atencién,

imitacién y seguimiento, actividades sobre fonética y fonologia, juegos de
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clasificacion de semanticas, asi como ejercicios para los reconocimientos y

presentaciones de frases.

Coordinaciones externas e internas: Durante todo el curso se han llevado a cabo
semanalmente coordinaciones internas multidisciplinares con el resto del

equipo técnico.

Ademas se ha realizado una coordinacién externa con los centros educativos a
principios del curso escolar donde se intercambio informacion sobre el Plan de
Actuacion (objetivos marcados a trabajar) e informacion importante a tener en

cuenta de cada usuario/a.

Recursos materiales utilizados: En caso de que el/la nino/a necesite un sistema
aumentativo o alternativo de comunicacidn, se implanté el mas adecuado a sus

necesidades, teniendo en cuenta a la familia y al centro escolar.

Ademas para llevar a cabo las diferentes actividades se han usado materiales
como la pizarra de atencién, sala multisensorial, la plataforma NeuronUp, juegos

de mesa, Tablet, pizarras interactivas...entre otros materiales educativos y

terapéuticos.
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-  Programa de Pedagogia:

Este programa esta centrado en la Pedagogia, herramienta fundamental en la
planificacién educativa. Se vale de métodos y herramientas para transmitir
conocimientos, habilidades o valores. En este programa se ha trabajado:
atencion, percepcion, memoria, vocabulario y nociones bésicas, razonamiento

I6gico-matematico, razonamiento verbal, funciones ejecutivas y lectoescritura

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante la temporalidad del ano 2025,
las profesionales que han trabajado en esta area han sido una Maestra de
Educacion Especial especializada en Pedagogia Terapéutica (PT) y una Maestra

con Master en Psicopedagogia.

Objetivo general: Este programa va encaminado a optimizar las funciones
cognitivas que intervienen en el aprendizaje mediante técnicas y estrategias
pedagdgicas. Las técnicas utilizadas estardn encaminadas a mejorar el
rendimiento del menor, ademas de estimular todas las areas del desarrollo para

que su aprendizaje sea lo mas optimizado posible
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- Obijetivos especificos:

o Mejorar la percepcién y la atencion visual y auditiva adquiriendo y
fomentando el habito de concentrarse en algo sin distraerse y percibir la

informacion con mas claridad.

o Mejorar la memoria, para recordar datos a corto, medio y largo plazo. Es
una pieza fundamental pero esta habilidad se integra como complementaria

de todas las demas.

o Aumentar el vocabulario y nociones basica a nivel comprensivo y expresivo

para que la expresion oral del menor sea lo mas correcta y concreta posible.

o Trabajar las funciones ejecutivas: memoria de trabajo, resoluciéon de
problemas, planificacion y organizaciéon, inhibicion, flexibilidad de

pensamiento.

o Mejorar el razonamiento para la resolucion de problemas a travées de la

l6gica, la reflexion y otras herramientas.

o Mejorar la lectoescritura a traves de habilidades y técnicas que estimulen

las habilidades sociales y linglisticas basicas.

Usuarios/as atendidos/as: Los trastornos que se han abordado con mas
frecuencia desde el area de la pedagogia en el programa de Atencion Infantil
Juvenil han sido: TEL (Trastorno Especifico del Lenguaje), TEA (Trastorno del
Espectro Autista), TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo), sindromes

(como Sindrome de Down), Afasias y retrasos del lenguaje.

Actuaciones que se han llevado a cabo y duracion: La duraciéon de las sesiones
han sido de 45 minutos y en ellas se ha trabajado siguiendo el siguiente esquema
(el cual iba determinado segun necesidades del menor): Primero se lleva a cabo
un dialogo inicial donde se trabajan la atenciéon conjunta, fluidez verbal asi como

la comunicacion, después se suele trabajar sobre las emociones expresadas
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durante el dia, ademas se trabaja a través de actividades la atencion, percepcién
asi como la memoria. En usuarios mas concretos se ha podido trabajar ademas
la lectoescritura pero esta area suele llevarse a cabo en los programas dedicados
al lenguaje. Finalmente, se promueven de forma ludica las funciones ejecutivas

como refuerzo positivo.

Coordinaciones externas e internas: Durante todo el curso se han llevado a cabo
coordinaciones internas multidisciplinares con el resto del equipo técnico,

semanalmente.

Ademas se ha realizado una coordinacién externa con los centros educativos a
principios del curso escolar donde se intercambio informacion sobre el Plan de
actuacion (objetivos marcados a trabajar) e informacién importante a tener en

cuenta de cada usuario/a.

Recursos materiales utilizados: En caso de que el/la nino/a necesite un sistema
aumentativo o alternativo de comunicacion, se ha implantado el mas adecuado
a sus necesidades, teniendo en cuenta a la familia y al centro escolar. Ademas
para llevar a cabo las actividades usamos materiales como pizarra de atencion,

sala multisensorial, plataforma Neuron UP, Juegos de mesa, Tablet, pizarras

interactivas...entre otros.
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- Programa de Aula Trastornos del Desarrollo (TD):

Este programa esta centrado en la estimulacion de las diferentes areas del desarrollo.
La actuacion que se desempefa desde esta area va dirigida a la prevencion,
evaluacioén, diagndéstico y tratamiento de las dificultades en los recursos y habilidades

de lenguaje y comunicacion, socializacion, anticipacion, flexibilidad y simbolizacién.

La finalidad de esta area es desarrollar la estimulacion de las areas anteriormente
nombradas, la prevencion de posibles dificultades y reforzar el correcto desarrollo

general del menor.

Profesionales que lo han llevado a cabo: Los profesionales que han trabajado en
este programa han sido una Psicéloga y una profesional de la Pedagogia

Terapéutica.

Objetivo general: Para la intervencion con los usuarios/as que atendemos desde
el programa Atencion Infantil Juvenil, partimos de unos objetivos generales para
mejorar todas las areas del desarrollo: Aprender y desarrollar habilidades
basicas como el lenguaje y la comunicacion, socializacion, anticipacion,

flexibilidad y simbolizacion.
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Objetivos especificos:

o Mantener el contacto visual de los usuarios/as para trabajar la atencién

ocular.
o Mejorar las habilidades complejas de conversacion.
o Trabajar la anticipacion y flexibilidad del nino/a.
o Fomentar conductas y pensamientos empéticos.

o Comprender que cada persona pensamos, sentimos, deseamos vy

creemos de manera diferente.

o Desarrollar habilidades de inicio y mantenimiento de las interacciones

sociales.
o Fomentar las estrategias funcionales y espontaneas.
o Aumentar el bienestar psicoldgico en general.

Usuarios/as atendidos/as: Los trastornos que con los que se ha trabajado con
mas frecuencia desde el area de Trastornos del Desarrollo en el programa de
Atencién Infantil Juvenil son: TEA (Trastorno del Espectro Autista), TGD
(Trastornos Generalizados del Desarrollo), (TDAH) trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad y retrasos del lenguaje.

El rango de edad de los usuarios atendidos en este programa ha estado entre

los 6 y 18 anos de edad.

Actuaciones que se han llevado a cabo y duracion: Las sesiones han tenido una
duracién de 45 minutos de duracién, en mayor medida sesiones de intervencion
individual, asi se puede detallar que una sesion tipo de este programa se basa
en llevar a cabo a través de recursos adaptados trabajar las habilidades
comunicativas asi como de escucha activa. Por otro lado se hace hincapié en la

visualizacion de videos, actividades y otros medios sobre las emociones ya que
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es un aspecto basico de este programa. Ademas, se puede destacar que en

dichas sesiones se procura trabajar la extrapolacion de pensamientos en otros.

Coordinaciones externas e internas: Durante todo el curso se han llevado a cabo
coordinaciones internas multidisciplinares con el resto del equipo técnico,

semanalmente.

Ademas se ha realizado una coordinacién externa con los centros educativos a
principios del curso escolar donde se intercambio6 informacién sobre el Plan de
actuacion (objetivos marcados a trabajar) e informacion importante a tener en

cuenta de cada usuario/a.

Recursos materiales utilizados: App “Neuron Up, Emocionario, LAminas (sobre
absurdos, dobles sentidos, metéaforas, diferencias...), Videos y peliculas, pizarra
interactiva, juegos de mesa. En caso de que el/la nino/a necesite un sistema
aumentativo o alternativo de comunicacion, se implantara el mas adecuado a

sus necesidades, teniendo en cuenta a la familia y al centro escolar.
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- Programa de Habilidades Sociales:

La actuacion que se desempeia desde esta area va dirigida a la prevencion, evaluacion,
diagnostico y tratamiento de las dificultades en los recursos y habilidades comunicativas,
trabajo en equipo, socializacion, cooperacion, solucion de problemas, empatia y estilos

comunicativos asertivos.

La finalidad de esta area es desarrollar la estimulacion de habilidades sociocomunicativas,
la prevencion de posibles dificultades, reforzando el correcto desarrollo comunicativo y

relacional.

Durante el ano 2025, tanto la finalidad como las actuaciones de este programa no se han

desarrollado mediante un programa especifico, como en anos anteriores, sino que se han

incorporado de forma transversal al resto de programas, enrigueciéndolos y haciéndolos mas

efectivos: en concreto tanto los objetivos como las actuaciones se han incorporado en su

mavyor parte al programa de Aplicaciones para la Vida Adulta desarrollado mas adelante.

Objetivo general: Potenciar los recursos personales y conseguir que lleguen a

establecer relaciones interpersonales gratificantes.
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Objetivos especificos:
- Aprender estilos comunicativos asertivos.
- Favorecer las habilidades para relacionarse con los demas.
- Promover la capacidad para resolver los conflictos de la vida diaria.
- Fomentar la creatividad.
- Mejorar la comunicacién verbal y no verbal.
- Adquirir o aumentar la autoestima y autoconcepto.
- Aumentar el bienestar psicologico en general.

Recursos materiales utilizados: App “Neuron Up, videos, marionetas, Juegos

cooperativos (pelotas, aros, cuerdas, paracaidas), juegos de mesa, peliculas,

< X =5 = e =
pizarra interactiva, entre otros. | — . E il
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- Programa de Ocio y Tiempo Libre

Este programa trata de ofrecer a las personas atendidas, la oportunidad de disfrutar de una
ocupacion elegida y realizada voluntariamente; disfrutar de de espacios de descanso y
diversion, rompiendo con la vida rutinaria y viviendo nuevas experiencias en ambientes

diferentes al habitual.

Asi, las actividades de ocio/tiempo libre, segin describe nuestra propia asociacion, son
aquellas que se realizan fuera de las obligaciones habituales (estudios, trabajo, tareas del

hogar, etc.), por tanto, deben cumplir las siguientes condiciones:
e Ser libremente elegidas por las personas.
e Desarrollarse fuera del horario escolar/laboral.

e Llevarse a cabo en espacios distintos a los escolares/laborales.

Con este programa esperamos estimular la autodireccidn de las personas atendidas hacia
actividades de ocio y tiempo libre dignas, divertidas y que fomenten la participacion social

de ellos en la comunidad.

Durante el ano 2025, al igual gue lo descrito en el programa anterior referido a las habilidades

sociales, tanto la finalidad como las actuaciones de este programa no se han desarrollado

mediante un programa especifico, como en arios anteriores, sino que se han incorporado de

forma transversal al resto de programas, enriqueciéndolos v haciéndolos mas efectivos.

Las actividades propias de ese programa se han venido desarrollando en el Programa de

Aplicaciones a la Vida Adulta (AVA), que se expone a continuacion.

Objetivo general: Para la intervencion con los usuarios/as que atendemos desde
el programa Atencion Infantil Juvenil, partimos de los siguientes objetivos

generales:
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« Desarrollar actividades de ocio y tiempo libre que favorezcan la

autonomia e independencia.
« Aumentar sus habilidades funcionales y la comunicacion.

« Desarrollar destrezas para su participacién en la comunidad y en la

sociedad en general.
Objetivos especificos:
+ Crear vinculos estables entre las personas atendidas
* Gestion del tiempo libre y la libre eleccion del mismo.
+ Estimulacion de planes de ocio y de viajes.
« Area de autocuidado y actividades de la vida diaria.
« Afianzar habitos de higiene y aseo personal.

+  Comunicacion funcional y espontanea y habilidades sociales.

Recursos materiales utilizados: En caso de que el/la nino/a necesite:
* Furgoneta de la asociacion
* Materiales terapéuticos

« Lo necesario para llevar a cabo la salida/actividad planificada.

- Programa de Aplicaciones a la Vida Adulta:

Pasar de la adolescencia a ser una persona adulta requiere de multiples experiencias y
aprendizajes ya que la persona se enfrenta a situaciones reales que implican la toma de
decisiones y el desarrollo autonomo. Con diversidad funcional, a veces, este proceso puede
ser aun mas arduo cuando se cuentan con dificultades de habilidades sociales, falta de

asertividad, dificultades de comunicacion y lenguaje, déficits cognitivos o fisicos. Sin
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embargo, APANNEDIS cree en que facilitar esta etapa de la vida reside, principalmente, en

ofrecer esas oportunidades.

La finalidad de esta area es desarrollar sus habilidades cognitivas, comunicacion funcional
y espontanea, funciones ejecutivas, habilidades funcionales adaptativas, sociales, reduccion

de conductas disruptivas/desadaptativas, destrezas sensoriales y motoras.

Profesionales que lo han llevado a cabo: La profesional que ha trabajado en esta

area ha sido una Maestra con Master en Psicopedagogia.

Objetivo general: Para la intervencion con los/as usuarios/as que atendemos
desde el programa Aplicaciones a la vida adulta, partimos de los siguientes

objetivos generales:

+ Ofrecer herramientas y habilidades para manejarse en la vida

cotidiana como personas adultas.

« Establecer los patrones de ejecucién (habitos, rutinas y roles)

necesario para participar en las ocupaciones y/o actividades.

« Se persigue que alcancen pautas de autonomia en los tres ambitos
fundamentales de la vida: ambito personal, ambito social y ambito

laboral.

+ Conseguir que se sientan personas realizadas y auténomas,

integradas en la sociedad, con un desarrollo individual armonico.

» Establecer sistemas de ayuda con objeto de que su insercion en la

sociedad sea lo mas satisfactoria e independiente posible.
Objetivos especificos:
+ DESARROLLO EVOLUTIVO:
= Profundizar en los procesos de fecundacién, embarazo y parto

- IDENTIDAD SEXUAL Y DE GENERO:
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= Favorecer la consolidacion de una identidad sexual libre de
elementos discriminatorios, desarrollando habitos, actitudes

y conductas saludables hacia la sexualidad

= Aprender a trabajar sobre los roles, partiendo del respeto, la

inclusién y la igualdad
«  SEXUALIDAD:
» Conseguir hablar de la sexualidad sin tabues

= Crear una actitud positiva hacia la sexualidad, entendiéndola
como forma de comunicacién, y fuente de salud, placer,

afectividad, y de reproduccion

= Conocer las enfermedades de transmision sexual (ETS): qué

son, gque tipos existen, como prevenirlas

AUTOESTIMA'Y AUTOCONOCIMIENTO:

= Crear y mantener una imagen corporal ajustada a la realidad

y libre de estereotipos, potenciando valores personales

AUTONOMIA PERSONAL:

» Adquirir las habilidades necesarias para desenvolverse en las
actividades relacionadas con las compras, manejo del dinero,

alimentacion, el vestido, el mantenimiento del hogar...

INTEGRACION SOCIAL Y COMUNITARIA:

= Conocer y utilizar los recursos, equipamientos y los servicios

existentes en la comunidad para cubrir sus necesidades.

= Conocer y utilizar los medios de transportes de uso publico y

desarrollar estrategias de orientacién espacial y temporal

ORIENTACION Y FORMACION PROFECIONAL:
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= Aprender a cumplimentar y realizar documentos como

solicitudes, cartas de presentaciéon y curriculum vitae.

= Saber interpretar ofertas de empleo y valorar ventajas e

inconvenientes de las mismas
= Conocer y manejar los diferentes sistemas para buscar empleo.

Usuarios/as atendidos/as: El numero de usuarios/s atendidos/as en este
programa ha sido de 10 usuarios/as y los trastornos que se han abordado dentro
de él han sido: TEL (Trastorno Especifico del Lenguaje), TEA (Trastorno del
Espectro Autista), TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo), PEG
(Pedagogia) y AVA (Adaptacion a la vida adulta). El rango de edad ha sido desde

los 13 hasta los 25 anos.

Actuaciones que se han llevado a cabo y duracion: Las sesiones de Aplicaciones
a la vida adulta se han impartido de forma grupal, formados por cuatro o grupo
usuarios/as. La duracion de cada sesion es de 45 minutos cada sesion
individualizada o grupo maximo de dos personas dejando 15 minutos de trabajo

interno para el profesional que la imparte.

Coordinaciones externas e internas: Cada profesional ha tenido diversas
coordinaciones externas que normalmente son con los educadores vy
profesorado de los institutos de los usuarios/as del programa, aunque de forma

semanal existen coordinaciones internas entre los profesionales del programa.

Recursos materiales utilizados: Juegos de mesa, Juegos sobre manejo de
dinero, Piso Piloto, Tic’'s como Tablets y ordenadores, pantallas audiovisuales,

aplicacion Neuro UP, entre otros.
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- Programa de Fisioterapia:

En este programa los/as profesionales encargados han intervenido de forma muy amplia
para mejorar la movilidad del usuario/a, en recuperar la funcién, evitar la atrofia, potenciar la
fuerza muscular, mantener la movilidad articular, evitar o retrasar la aparicion de
deformidades u otros problemas derivados de la falta de movilidad o de trastornos motores
especificos. Se atendieron a usuarios/as que presentaban patologias motoras a través de
ejercicios y tratamientos para mejorar las capacidades psicomotrices y la autonomia

personal.

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante 2025, el programa de

Fisioterapia se llevo a cabo por un profesional Graduado en Fisioterapia.

Objetivo general: Implementar mejoras en el desempeno de los usuarios
respecto a las area motora, autonomia personal, ambito biopsicosocial e
implementar y fomentar un estilo de vida saludable con la practica de actividad

fisica en su dia a dia.
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Objetivos especificos:
» Trabajar para mejorar lesiones o secuelas motoras

+ Implementar y fomentar la mejora de patrones de coordinacién

superiores
* Mejorar la musculatura y la condicion fisica

« Corregir posturas inadecuadas y fomentar el trabajo correcto y la higiene

postural

+ Concienciar sobre la patologia del usuario asi como mejorar y brindarle

armas para poder progresar en su vida diaria

* Mejorar aspectos de la autonomia personal y la vida diaria en lo que

corresponda a la parte o limitaciéon motora

Usuarios/as atendidos/as: El rango de edad de los usuarios/as atendidos va

desde los 8 anos hasta los 66.

Actuaciones que se han llevado a cabo y duracion: En cuanto a las sesiones de
dicho programa debemos destacar que las sesiones de fisioterapia de dicho
programa son sesiones individuales e individualizadas ya que se intenta abordar
de la forma mas especifica e individualizada posible por lo que cada usuario/a
tiene un trabajo especifico de acuerdo a sus limitaciones y/o caracteristica

debido a la diversidad de patologias.

Coordinaciones externas e internas: Durante el ano pasado se realizaron
coordinaciones con los colegios de los usuarios/as. Dichas reuniones se
utilizaban tanto para dar informacién a los centros, sobre lo que se trabaja con

los ninos/as por los diversos profesionales y viceversa, asi como para aportar
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informacidn, por nuestra parte, sobre el desempeno del usuario/a en las terapias,

su comportamiento y vinculos que desarrolla en el ambito educativo del centro.
Recursos materiales utilizados:

+ Camillas para masajes.

» Cojines terapéuticos.

» Escalerillas.

+ Espaldera

+ Juguete para motricidad para ninos

+ Pelotas de pilate y normales

« Bicicleta estatica

« Cremas o aceites

* Rampa
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- Programa de Psicologia: Descripcion se explica en PROGRAMA DE
DETECCION, ATENCION Y VALORACION DE NECESIDADES.

- FORMACION PERSONAL E INTEGRAL PARA PERSONAS CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL

Este programa esta dirigido a personas que ya han terminado su etapa escolar pero que
necesitan seguir trabajando en técnicas para intentar ser lo mas auténomos/as posibles.
Esto se fomenta a través de actividades coordinadas que fomenten la autonomia personal
para mejorar su calidad de vida tratando de fomentar habitos saludables para una buena
salud, y fomentar una independencia mediante el desarrollo de habilidades que abarcan
areas como ocio, autonomia, etc...mas concretamente procurar en la medida de lo posible
mejorar su calidad de vida. En este programa se han atendido un total de 8 usuarios/as,

siendo 4 hombres y 4 mujeres.

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante la temporalidad del 2025 el
profesional que llevo a cabo este programa ha sido una maestra de educacion

especial.

Objetivo general:
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- Mejorar su calidad de vida promoviendo el desarrollo personal y
reforzando los valores individuales y grupales, para favorecer la

autonomia e independencia del usuario/a con o sin apoyos.
Objetivos especificos:

Los objetivos especificos se clasifican en 5 areas destinadas a conseguir el

desarrollo de los usuarios/as, son las siguientes:
1) AREA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

- Evitar los habitos de sedentarismo y de abrimiento en el que suelen caer los

muchachos.
- Disfrutar del ocio de enriquezca a los muchachos
- Potenciar en cada persona su evolucion, autonomia e integracion

- Introducir nuevas técnicas a los usuarios para que disfruten de tiempo de

ocio (tales como juegos, técnicas de trabajo, dibujos etc...)
2) AREA DE DESARROLLO FUNCIONAL
- Desarrollar y/o mantener la percepcion visual, auditiva tactil
- Mejorar y /o mantener la coordinacién manual y grafo motricidad.
3) AREA DE FISIOTERAPIA
- Estimular la coordinacion, equilibrio y lateralidad
- Estimular el esquema corporal
- Utilizar la marcha
4) AREA DE AUTOCUIDADO O ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

- Mantenimiento de héabitos personales para obtener independencia en el

vestido cuidado de la ropa
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- Potenciar la autonomia para lavarse y asearse

- Autonomia para limpiar y cuidar sus pertenencias, asi como su lugar de

trabajo
5) AREA DE DESARROLLO PERSONAL

- Crear y tratar conductas preventivas antes algunos problemas diarios con

personas o situaciones
- Crear habilidades para trabajar las relaciones interpersonales
- Desarrollar habilidades para una integracion social

Usuarios/as atendidos/as: Este servicio ha estado dirigido a personas con
discapacidad y/o dependencia, que han finalizado el periodo de escolarizacién.
Los trastornos que se abordan son muy diferentes: microcefalia, Sindrome de
Prader-Willi, Trastornos generalizados del Desarrollo (TGD) y Déficit de
Atencion. El numero de usuarios/as atendidos en este programa ha sido de 8

usuarios/as de edades comprendidas entre los 28 hasta los 55 anos.

Actuaciones que se han llevado a cabo y duracion: Durante el ano 2025, este

programa se ha desarrollado de martes a viernes de 9.30 a 13.30 horas.

De forma concreta las actuaciones que se han llevado a cabo mas destacables

han sido:
- Visitas a gimnasios locales, parques y polideportivo municipal.

- Visitas a supermercados y tiendas para la adquisicion de material para la

elaboraciéon de recetas.

- Visitas a centros comerciales, bares y restaurantes para la adquisicion de

habilidades sociales, gestiéon del dinero, etc...)
- Realizacion de manualidades (bolsas de tela, llaveros, figuras de arcillas)

Visita a piso piloto para la realizacion de recetas.
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- Visualizacion de peliculas (donde se tiene que poner de acuerdo y respetar

los turnos y opiniones de las demas y llegar a un conceso)

- Visualizacion de la actualidad social del mundo para comentar que ocurre si

esta bien o mal, dar opiniones etc...

Coordinaciones externas e internas: Debido a que las personas atendidas en el
programa no se encuentran escolarizadas no existen coordinaciones con centros
educativos, sin embargo, de forma interna existen coordinaciones entre el
equipo técnico de otros servicios (Atencion Infantil-Juvenil y Oficina de Atencidn
a Familias) en cuanto a la realizacién de actividades propias de la asociacion asi

como otras de indole social-

Recursos materiales utilizados: Se utiliza para la imparticidon de las actividades
una gran sala acondicionada como taller donde se confeccionan los productos,

como por ejemplo bolsa de tela (las cuales pintamos) y los llaveros de cuencas.

Ademas, se hace uso semanal del piso piloto, segun dias de la semana, por
ejemplo los miércoles se han llevado a cabo la elaboracion de recetas de cocina,
también se ha utilizado los viernes para poder ver peliculas asi como jugar a
juegos de mesa. También se desarrollan juegos ludicos donde la atencién y la
motricidad es lo que se demanda (ya que algunos usuarios no saben leer ni

escribir y algunos no tienen lenguaje). Los usuarios/as acuden a las salas de

fisioterapia para realizar actividades de yoga o gimnasia.
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- PROGRAMA DE DETECCION, ATENCION Y VALORACION DE NECESIDADES
ESPECIALES

Este servicio se desarrolla dentro del programa de Atencion Temprana y Atencién Infantil-
Juvenil, antes mencionados y descritos. Asi este programa esta orientado a la realizacién de
valoraciones del desarrollo de nuestros/as usuarios/as, ya sean derivados por otros servicios

0 que acudan de manera privada.

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante el ano 2025, el programa ha
sido desarrollado por tres psicélogas: dos en el programa de AT y una en el

programa de AlJ.

Objetivo general: El objetivo del programa va encaminado a detectar dificultades
en el desarrollo y alteraciones derivadas de enfermedades o patologias, asi
como establecer las intervenciones necesarias para paliar las necesidades
encontradas. Es por ello que contamos con dos vertientes: valoraciones iniciales,
destinadas a usuarios/as nuevos/as, y valoraciones de seguimiento, destinadas

a comprobar la evolucion de los usuarios/as que estan en tratamiento.

Ademas de ello, en este programa se presta apoyo psicoterapéutico a ninos/as
con alteracidon de conducta, déficit de atencidon, hiperactividad, ansiedad,

problemas emocionales, etc., asi como asesoramiento e informacién a sus
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familias. El objetivo principal del programa es ofrecer ayuda psicolégica y dotar de
recursos y estrategias a nuestros usuarios/as, para que comprendan sus
pensamientos, emociones y comportamientos y aprendan a desarrollar estrategias

para afrontar situaciones y desafios de su vida diaria.

Usuarios/as atendidos/as: Los usuarios/as atendidos en la asociacion presentan
diversidad de trastornos o dificultades en su desarrollo. Los trastornos que se
abordan con mas frecuencia son: retraso madurativo, retrasos en el lenguaje,
prematuridad, TEL (Trastorno Especifico del Lenguaje), TEA (Trastorno del
Espectro Autista), TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo), sindromes
(como Sindrome de Down, Prader-Willi, etc.), afasias, retrasos motores, paralisis

cerebral, altas capacidades o trastornos de conducta.

En el ano 2025 se han realizado un total de 55 valoraciones en AlJy 50 en AT,
aproximadamente, y el rango de edad de los usuarios/as va desde los 0 anos
hasta los 66 anos. En concreto, los usuarios/as atendidos en el programa de AT
comprenden edades de entre 0 y 6 anos y los que se valoraron en AlJ, de 3 a 66

anos.

Las sesiones de valoraciéon del desarrollo se realizan de forma individualizada
para cada usuario/a. En el programa de AT, por protocolo, se establece que los
padres/tutores de los menores deben estar presentes en las sesiones. En el caso
de los usuarios/as del programa de AlJ, la presencia del progenitor en la sesién

es opcional.

Actuaciones que se han llevado a cabo y duracion:

- Evaluacidn psicologica: realizacion de valoraciones completas para determinar
las necesidades especificas de nuestros usuarios/as (emocionales, cognitivas,
conductuales, de lenguaje, sociales...). De igual modo, estas valoraciones
buscan evaluar el desarrollo de los tratamientos e intervenciones con nuestros

usuarios/as. Las sesiones empleadas son de 45 minutos de duracién, tanto con
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familiares como con el propio usuario/a. Ademas, en ocasiones, se requiere de
sesiones de coordinacion entre profesionales del equipo multidisciplinar para
la realizacion de la evaluacion. Contamos con dos vertientes de trabajo:
valoraciones iniciales, destinadas a usuarios nuevos, y valoraciones de
seguimiento, destinadas a comprobar la evolucidon de los usuarios que estan en

tratamiento.

- Seguimiento y evaluacion: se evalua el progreso de los usuarios y se reajustan
las intervenciones segun sea necesario. De igual manera, permite evaluar la
efectividad de las intervenciones utilizadas por el equipo terapéutico y detectar

posibles fallos o mejoras.

- Diseno de intervenciones: desarrollo de planes de intervencion personalizados,

con objetivos especificos a trabajar en las distintas dreas del desarrollo.

- Orientacion a familias: se ofrece apoyo e indicaciones sobre el trabajo a realizar

en casa con el menor, u otros aspectos que los progenitores demanden.

Coordinaciones externas e internas: Se trabaja en colaboracion con otros
profesionales que mantienen relacion directa con nuestros usuarios/as
(maestros, pediatras, terapeutas, Delegacién de Salud y Consumo de Cérdoba,
Equipos de Tratamiento Familiar...) con el fin de mantener y/o promover el
bienestar psicologico y emocional, asi como reajustar el tratamiento que el

usuario recibe.

Recursos materiales utilizados: Para esta tarea se usan pruebas estandarizadas,
entrevistas clinicas, observaciones y andlisis de historias clinicas. Algunas de las

pruebas utilizadas son:
- Test de inteligencia breve de Kaufman. K-BIT.
- Escala de inteligencia de Wechsler para ninos. WISC-V.

- Test de percepcidn de diferencias. CARAS-R.
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- Test de vocabulario en imagenes. PEABODY.

- Test lllinois de aptitudes psicolingtisticas. ITPA.

- Cuestionario de madurez neuropsicoldgica para escolares. CUMANES.
- Escalas del desarrollo Merrill-Palmer. MP-R.

- Sistema de evaluacion de ninos y adolescentes. SENA.

- Sistema de evaluacion de la conducta adaptativa ABAS-II.

- Cuestionario ADHD - Escala DSM-IV para TDAH, para padres vy

profesionales.
- Escalas Bayley de desarrollo infantil-1ll. Bayley-lIl.

- Inventario del desarrollo de Battelle (BDI).
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- PROGRAMA DE ATENCION ADMINISTRATIVA, ASESORAMIENTO Y GESTION
DE RECURSOS A FAMILIAS

El objetivo de este programa ha sido el de ofrecer informacion, tramitar determinadas ayudas
y apoyar a familias de personas con discapacidad, garantizando la igualdad de
oportunidades y favoreciendo la participacién de las personas con discapacidad y sus
familias, en cuanto al acceso a los recursos y prestaciones existentes. Se debe destacar que
en gran medida las prestaciones mas solicitadas han sido: becas de necesidades educativas
especiales, prestaciones econdémicas de la seguridad social, titulos de familias numerosas y
certificados de discapacidad. Ademas de la atencion a familias, esta oficina se encarga de
todo lo relativa en materia administrativa y de gestion de proyectos publicos y privados. Para
ello los profesionales que trabajan en este programa disefian proyectos y subvenciones con
la finalidad de ir cubriendo y mejorando nuestras instalaciones, materiales y por ende,

servicios y profesionales.

Profesionales que lo han llevado a cabo: El programa ha sido llevado a cabo por
dos Trabajadoras Sociales, una Técnico Administrativo y un Diplomado en Ciencias

Empresariales.

Objetivo general: Ofrecer informacion, tramitar determinadas ayudas vy
subvenciones y apoyar a familias de personas con discapacidad, garantizando la
igualdad de oportunidades y favoreciendo la participacion de las personas con
discapacidad y sus familias a través de un sistema de gestion de calidad y de

proteccién de datos en cuanto al acceso a los recursos y prestaciones existentes.
Objetivos especificos:

- Proporcionar informacién, asesoramiento y apoyo psicosocial a familiares de
personas con discapacidad y/o alteraciones en su desarrollo en cuanto a los
recursos y prestaciones sociales existentes, facilitando el acceso y la

cumplimentacion a los mismos.
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- Ayudar y apoyar en el seguimiento, resolucioén y requerimientos de ayudas

individuales publicas/privadas.

- Impulsar y fomentar iniciativas participativas, asi como acciones formativas

llevadas a cabo por la asociacion.

- Buscar y acercar recursos materiales, econémicos y humanos a las familias y

sus hijos/as.

- Contribuir al desarrollo y atencién de este colectivo en la localidad y ambito
de actuacion de la asociacién a través de servicios que cuentan con calidad

certificada y la proteccion de datos conforme a la ley.

- Gestiodn y busqueda de recursos a través de subvenciones y ayudas, publicas

y privadas, asi como su seguimiento y justificacion de las mismas.
Usuarios/as atendidos/as:

- PERFIL DE LOS USUARIQOS: Este programa tiene por finalidad acompanar a
las familias de las personas con discapacidad y/o necesidades especiales que
atendemos en nuestros diferentes programas, ademas de algunas familias
que acuden a consultar dudas y preguntar por nuestros servicios para

comenzar terapia.
- N° DE USUARIOS: 230 familias
- RANGO DE EDADES: 18 anos en adelante.

- SESIONES INDIVIDUALES: Las familias han sido atendidas mediante cita
previa de forma individual, disponiendo de un horario establecido en cada

sede:

= Palma del Rio: Martes y Miércoles de 16.30 a 20.00h
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= Fuente Palmera: Lunes y Martes de 16.30 a 20.00h
= Hornachuelos: Lunes de 16.30h a 20.00h
= Posadas: Miércoles de 16.30 a 20.00h

Actuaciones que se han llevado a cabo y duracién: Las actividades llevadas a

cabo han sido las siguientes:

Atencion administrativa, asesoramiento, gestion de recursos a familias.

Este servicio trata de ofrecer respuesta, asesoramiento y ayuda a las cuestiones planteadas
por nuestros usuarios/as, familiares de personas con discapacidad y/o alteraciones en el
desarrollo, asi como personas que soliciten informaciéon acerca de nuestros servicios y
protocolos de actuacion. La atencion a las familias se ha realizado de forma personalizada
y adecuada a las necesidades planteadas mediante cita previa. Dicha atencion y
asesoramiento se realizan bien cuando sus necesidades asi lo precisan, o bien, cuando la
asociacion estima necesaria la informacion y ayuda para la cumplimentacion de solicitudes
de recursos sociales, econdmicos, individuales, entre otros. Todo ello para contribuir a la

consecucion de herramientas que mejoren su calidad de vida y bienestar social.

Se debe destacar que en gran medida las prestaciones mas solicitadas han sido: becas de
necesidades educativas especiales, prestaciones econdmicas de la seguridad social, titulos

de familias numerosas y certificados de discapacidad.

Proyectos, subvenciones, convenios y premios:

Busqueda de financiacién de materiales y recursos econémicos a través de la demanda de
subvenciones y ayudas de caracter publico y/o privadas. Con esta funcion tratamos de ser
un cauce para la busqueda de financiacion externa y asi poder liberar a las familias y
usuarios/as atendidos/as de la carga econdmica en cuanto a la prestacion de nuestros
servicios. Destacar que, de este modo, se han gestionado y tramitado las subvenciones que

estan dedicadas al ambito social que nos ocupa, las personas con discapacidad y/o
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necesidades especiales. También se ha llevado a cabo un seguimiento de las mismas para

asi proceder a su justificacion econdémica de las prestaciones concedidas.

En relacién a los proyectos, convenios y subvenciones gestionadas cabe mencionar que se
han solicitado subvenciones y convenios tanto a entidades publicas (Junta de Andalucia,
Diputacion, IPBS, Ayuntamientos (Palma del Rio, Fuente Palmera, Hornachuelos, Posadas
y Penaflor), Instituto de Bienestar Social,..) como entidades privadas (Fundacién y Oficina

Caixa, Fundacion Cajasur, Fundacion Sebastian Almagro,...).

En cuanto a los premios, hemos presentado candidatura y hemos sido galardonados con el

premio de Economia de Territorio Social Cérdoba.

Gestion de calidad y Proteccion de datos:

En mayo del 2018 nuestra entidad fue certificada en el Sistema de Calidad ISO: 9001-2015
y el mantenimiento de dicho certificado es llevado a cabo desde nuestra oficina de
informacion y asesoramiento ya que a nivel organizativo y técnico es el idoneo para disefar
y gestionar procedimientos de calidad, asi como instaurarlos en nuestro sistema de

prestacion de servicios.

Destacar que este afio 2025 la gestion de nuestro Sistema de Calidad 1ISO 9001:2015, ha
desarrollado y mejorado el procedimiento de gestion del programa en pos de promocionar
una mayor calidad de nuestros servicios, asi como mejorar nuestras estructuras de forma
sostenible y eficiente, y esto ha recaido en la generacién de un nivel mayor de confianza a
nivel interno y externo. Estas mejoras se han podido observar en la creacién de nuevos

protocolos de actuacion, y la asistencia de las familias a las terapias ofrecidas.

En relacion a la proteccion de datos, también ha sido una gestion que ha contemplado este
programa ya que consideramos necesario transmitir a las familias que los datos personales
que nos otorgan son preservados siguiendo la normativa y asegurando su proteccién ante
todos los medios. Ademas, ha correspondido a esta oficina de asesoramiento e informacion

la tarea de proporcionar toda aquella informacion, asi como la propia gestién de los datos
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personales tanto de las familias que atendemos como de los nifios/as a los que

proporcionamos servicios terapéuticos.

Y como fruto al trabajo realizado en este sentido, en octubre de 2025 obtuvimos certificado

de verificacion de auditoria por IMPROTECT vigente hasta octubre de 2026.

Por otro lado, desde principios de 2025, ha comenzado el proceso de gestion para la
consecucion de la certificacion de calidad ACSA, Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia
de los CAIT de Fuente palmeray Palma del Rio. En enero de 2025, se inici6 la solicitud
del proceso de certificacion. En este sentido, en febrero se inicio el periodo de
autoevaluacion en el que se ha adaptado nuestro sistema general de calidad a los

estandares de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA).

Coordinaciones externas e internas: Para el correcto desarrollo de este programa,
se han llevado a cabo semanal y mensualmente durante este afio numerosas
coordinaciones internas con direccion-gerencia, con direccion técnica y recursos
humanos, Junta Directiva asi como con el resto del equipo multidisciplinar que
conforma la plantilla de nuestra Asociacion, ya que consideramos la comunicacion
como uno de los factores claves del éxito. Nuestro objetivo es conocer las diferentes
situaciones de los wusuarios/as, de sus familias y poder proporcionar un
asesoramiento adecuado a necesidades encontradas y seguir trabajando para dar un
servicio de calidad y ajustado a las necesidades de nuestros usuarios/as y sus

familias.

Del mismo modo, se han llevado a cabo coordinaciones externas con centros de
salud, ayuntamientos, colegios, institutos de ensefianza secundaria, EOE, Servicios
Sociales, diversas Administraciones de la Junta de Andalucia, Diputacion, entidades
privadas, asociaciones,....para de este modo compartir y asumir los intereses y
necesidades de personas o grupos con discapacidad, reconociendo su capacidad de
autonomia y tratando de influir en los factores que en tales situaciones les impiden
acceder al disfrute de unas condiciones de vida dignas. Trabajar unidos/as y en

coordinacién nos ofrece la posibilidad de que aprendamos unos/as de otros/as y de
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que exista una garantia de acceso, en condiciones de igualdad, a los diferentes
recursos y servicios por parte de la poblacién con discapacidad y/o alteraciones en
su desarrollo, apostando por la redistribucion de la riqueza, los recursos y los

servicios.

Recursos materiales utilizados: Los recursos materiales utilizados en este
programa ha sido fundamentalmente material fungible como boligrafos, lapices,
sobres, folios, carpetas, clips, fundas de plastico transparentes, archivadores, tipex,
rotuladores, AZ, carpetas colgantes, archivadores, asi como material informatico y de

comunicaciéon como fotocopiadora, ordenador, escaner, camara web, teléfonos fijos

y moviles, entre otros.

- PLANIFICACION Y GESTION DE LAS ACTIVIDADES

Para llevar a cabo de forma satisfactoria todos los programas mencionados, ha existido un
espacio para su planificacion y desarrollo. Se trata de estudiar con antelacién los objetivos
que se pretenden conseguir a través de los talleres, las metas y las acciones que se quieren

alcanzar y su concordancia con los objetivos y mision de la asociacion. Para ello, se llevan
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a cabo cada martes reuniones de Coordinacion con todo el equipo multidisciplinar que forma
parte de la plantilla de nuestra asociacion, asi como coordinaciones puntuales de las

diferentes areas de psicologia, logopedia, fisioterapia, direccion, oficina, entre otras.

- ACTIVIDADES SOCIALES, CULTURALES Y FORMATIVAS
o Talleres ludicos- formativos para padres/madres y nifos/as.

Estos talleres han permitido a los participantes liberarse de la rutina diaria, pues han tratado
temas o han sido actividades muy concretas que no se identifican con el entrenamiento
rehabilitador convencional. De esta forma, los talleres ludicos-formativos que se han

impartido durante el afio 2025 han sido los siguientes:

= Escuela para Padres y Madres: “Cémo fomentar la comunicacién

asertiva en la familia”

= Taller de la Primavera
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= Talle “Protegiendo la Diversidad: prevencion del bullying en nifios/as

con discapacidad”
= Taller de Masaje Infantil
= Taller Serigrafia: “Estampa tu mente”
= Escuela de Padres y Madres: “Uso saludable de las Tecnologias”

= Taller de Halloween: “Tarde monstruosa”

= Taller Cuentacuentos: “Orejas de mariposa”
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o Celebracion de dias Conmemorativos:
- Dia de la Discapacidad (3 de Diciembre)

- Dia del Autismo (2 de Abril)

02 DE ABRIL ‘
DIA MUNDIAL DE CONCIENCIACION

SOBRE EL

AU ISMO

HTTPS.//APANNEDIS.ORG/

- Dia del Sindrome Down (21 de Marzo)

- Dia de la mujer (8 de Marzo)
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- Dia de la Eliminacién de la Violencia de género (25 de Noviembre)

Las celebraciones anuales, tienen por objeto sensibilizar a la opinién publica sobre las
cuestiones relacionadas con la discapacidad vy la igualdad y movilizar el colectivo hacia la

integracion y la inclusion en todos los aspectos sociales.

Por dicho motivo se llevaron a cabo actos para su visibilizacion a través de lecturas de
manifiestos, redes sociales, manualidades en el centro, actividades en el exterior,
colaboracion con agentes externos y Ayuntamientos donde tenemos sedes de nuestra

Asociacion.

o XXVIII Jornadas anuales sobre Atencion a la Diversidad. “Herramientas
para el desarrollo: Trastornos del Neurodesarrollo y SAAC en Atencién

Temprana e Infantil-Juvenil” 14 y 15 de Noviembre de 2025.

Nuestras Jornadas sobre Atencién a la Diversidad se crearon con el fin de
acercar a familias y profesionales del sector, una formacion especializada y
las ultimas novedades sobre diferente areas de trabajo relacionadas con las
dificultades que presentan nuestros usuarios. En esta ocasién, las XXVIII

Jornadas sobre Atencioén a la Diversidad han tenido como objetivo principal
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abordar desde un punto de vista practico los problemas y dificultades que se
dan o se pueden dar en sesién de terapia, en el dia a dia de nuestros hijos e
hijas y ofrecer mayor informacion para que éstos puedan llevar una mejor vida

en el futuro.

Para ello, se disefiaron unas jornadas informativas, con una carga
eminentemente practica, y con un objetivo general: promover la actualizacion
y el intercambio de conocimientos practicos sobre la intervencién en nifios y
nifas con trastornos del neurodesarrollo, con especial énfasis en el uso de
Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC), como
herramientas para favorecer la comunicacion, la participacion y la inclusion.
La metodologia utilizada ha sido a través de conferencias magistrales
impartidas por profesionales sanitarios como Psicélogos habilitados,

Neuropsicologos y Logopedas, ademas de expertos en trastornos del

neurodesarrollo.
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o Fiesta de CARNAVAL 2025 de FUENTE PALMERA

Nuestra entidad presento solicitud al Ayuntamiento de Fuente Palmera para poder gestionar
la “Cantina” durante la fiesta de Carnaval 2025 de la localidad. De esta manera, todo lo
recaudado con la venta de tickets del bar fue destinado a nuestra asociacién. Para ello
participaron grupos de voluntarios para la venta de tickets, colaborar en la cocina y el servicio
de bebidas en la barra. Un acto cargado de diversién donde hubo pasacalles, concurso de
disfraces, comparsas y chirigotas e incluso una orquesta final. Gracias a la colaboracién y el
compromiso de todos, nuestra asociacion sigue creciendo y fortaleciéndose un poco mas

cada dia.

it
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o Xl DIA DEL PATIN de Palma del Rio 2025

El sabado 29 de marzo, nuestra asociacion junto el Club de Patinaje “Palma Patina”

desarrollé un evento solidario a favor de Apannedis.

Se desarrollando actividades de exhibiciones, Roller Cross y una gran rifa en la que por sélo
1€ podias participar y ganar fantasticos premios. Fue un jornada en la que la organizacion y
el compromiso asi como los asistentes y voluntarios que disfrutaron y participaron en la

jornada hicieron que el Xll Dia del Patin en Palma del Rio fuese todo un éxito.

o FINANCIACION JUSTA

Cada miércoles durante el mes de marzo de 2025, Apannedis y todo el equipo que lo forma
han realizado actos de concentracién en nuestra sede de Palma del Rio para exigir los
recursos necesarios que garanticen la continuidad y calidad de los servicios para las

personas con discapacidad en Andalucia.

Gracias a la participacidon de usuarios/as, familias, trabajadores/as y voluntarios/as hacen

mas fuerte nuestra voz.
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o V MERCADILLO SOLIDARIO de Ochavillos Del Rio.

La celebracién del V Mercado Solidario que tuvo lugar el 18 de Octubre de 2025 fue a
beneficio de nuestra Asociacion. Se trata de un Mercadillo Solidario donde se ponen a la
venta juguetes y articulos de segunda mano para darles un nuevo propésito y ayudar a
quienes mas lo necesitan. Los productos donados fueron recogidos en las distintas sedes
de la asociacion. Todo lo recaudado ese dia en el Mercadillo Solidario fue destinado a

nuestra entidad.

ASOCIACION APANNEDIS es Responsable del tratamiento de conformidad con el GDPR y la LOPDGDD. Puede ver la politica de privacidad en apannedis.org y ejercer sus derechos
en proteccion.datos@apannedis.org

C/ Antonio Ruiz Cabrera “El Barquillero” sn, 14700 Palma del Rio
C/ Mallorca, 1, 14740 Hornachuelos

C/ Hornachuelos, 10 -14120 Fuente Palmera

C/ Pintor Pablo Picasso, 14. 14730 Posadas.

www.apannedis.org Certificacion de calidad

1SO 9001:2015 Sello de excelencia
Pagina 64 de 74

P W


mailto:proteccion.datos@apannedis.org
http://www.apannedis.org/

) '.‘.2. iiDesde 1995, empoderando a las personas con diversidad funcional y a sus familias.
. ) . N . s .
0 %y, Trabajando para conseguir una sociedad mas inclusiva!!
(Y

o A

Yl V_}V.’,’ o ' Platafarma del
‘ \' SRR comeno e, Decessmosntiad g.!m “’ |-.’ I tariack

S R Entidad miembro de COCEMFE :

‘ \ - a Exnhed Maraine dr U Finstins e Vaeraady

A.P.AN.N.E.D.LS

o Arbol de los Sueiios de Caixa 2025

Como cada afio, CaixaBank pone en marcha su iniciativa mas solidaria en época navidefia.
‘El Arbol de los Suefios’ tiene como objetivo ayudar a que un total de 50 nifios/as de nuestra
asociacion en riesgo de vulnerabilidad reciba en Navidades el regalo que han pedido en sus
cartas. Por lo que prestamos todo nuestro apoyo y agradecimiento a la entidad para que este
gesto solidario se lleve a cabo en nuestras distintas sedes, organizando para ello un

encuentro donde cada usuario/a seleccionado/a reciba sus regalos.
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LOGROS CONSEGUIDOS EN EL ULTIMO ANO:

o Fundacion ONCE. Nuestra asociacion ha apoyado a esta fundacién cediendo

nuestras instalaciones para entrevistas con personas con discapacidad
desempleados/as para el programa que llevan a cabo POR-TALENTO, siendo

algunos de ellos/as usuarios/as de nuestra Asociacioén.

e Fundacion PRODE. APANNEDIS ha colaborado trabajando en red juntos en la

busqueda de empleo para personas con discapacidad de la provincia de

Codrdoba, siendo nosotros los encargados de recepcionar todos los curriculum y
haciéndoselos llegar asi como llevando a cabo numerosas actividades en

colaboracion.

e CONVENIOS CON UNIVERSIDADES, CENTROS DE FORMACION
PROFESIONAL E INSTITUTOS DE ENSENANZA SECUNDARIA.

Durante 2025, hemos incrementado el niumero de alumnos en practicas en

nuestras sedes, firmando acuerdos con la Universidad de Valencia, Universidad
de Educacién a Distancia (UNED), y Universidad de la Rioja. Desde el centro
educativo “Colegio San Luis Rey” de Palma del Rio, hemos acogido 3 alumnos
con discapacidad en practicas administrativas.

Asi mismo acogimos 2 alumnos de Centros de Formacién de Master en Atencion
Temaprana.

En lineas generales los resultados en este tipo de actuacién son totalmente
satisfactorios tanto para nuestra Asociacion como para las personas que han

desarrollado sus practicas en nuestras instalaciones.
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¢ PLATAFORMA NEURONUP. Gracias a la colaboracién de Caixabank, durante

este ano 2025 hemos seguido adquiriendo la licencia de NeuronUp. Es una

plataforma web de neurorrehabilitacion que ofrece a profesionales de la salud
materiales para la rehabilitacion y estimulacion cognitiva. Consta de numeroso
material y recursos para disefar las sesiones, asi como de un gestor de pacientes
para guardar los resultados de manera ordenada. Hay cientos de ejercicios que
permiten ejercitar tanto las funciones cognitivas basicas como las actividades de
la vida diaria y las habilidades sociales. En las sesiones nuestro equipo
multidisciplinar puede planificar un calendario de trabajo, hacer intervencion a
distancia (épocas estivales o periodos de enfermedad) o trabajar con varios

usuarios a la vez en el mismo centro.

e Colaboracién con la ESCUELA DE SECUNDARI OLGY HAVLOVE JANSKE
LAZNE de Republica Checa. Durante unos dias en el mes de mayo de 2025

recibimos la visita en nuestra sede de un grupo de alumnos con discapacidad
provenientes de Republica Checa para conocer nuestras instalaciones, realizar
actividades en el aula de informatica asi como la realizacién de practicas

administrativas.
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B. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

Durante la temporalidad de 2025, un total de 228 usuarios/as han sido beneficiarios directos

de los servicios de rehabilitacion, mas sus familias y entorno mas préximo.

Clases de beneficiarios/as:

Personas que presenten alteraciones en su desarrollo, con o sin discapacidad reconocida,

familiares y entorno mas préoximo, diferenciando por edad entre los programas que tenemos:

Atencién Temprana: usuarios/as entre los 0 y 6 afios de edad.

Atencidn Infantil-dJuvenil: usuarios/as: usuarios/as de edades comprendidas entre los

4 afos y 66 afios de edad.

Formacién Personal e Integral para Personas con Diversidad Funcional (FPI-PDF):

usuarios/as de edades comprendidas entre los 28 y 55 afos.

Oficina de Atencion a familias: familiares de usuarios/as atendidos en los distintos

programas y servicios.

Programa de Deteccién de necesidades: usuarios/as de los programas de Atencion

Temprana y Atencion Infantil- Juvenil.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:"i

Para ser atendidos en el Programa de Atencién Temprana es obligatorio ser derivado
a nuestro centro por la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia, a
través del Servicio Andaluz de Salud, ser menor de 6 afios, y presentar alguna

alteracion evolutiva en su desarrollo.

Para ser atendidos en los Programas Atencién Infantil y Juvenil y/o Programa
Formacién Personal Integral para Personas con Diversidad Funcional, es necesario
ser socio de la entidad, presentar alguna alteracion evolutiva en su desarrollo y hacer

frente a las cuotas de las terapias, que seran de 100,00 € mensuales para usuarios/as
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sin terapias por cuestiones econdémicas.

« Resto de Programas: Se atiende gratuitamente a personas que
alteraciones en su desarrollo con/sin discapacidad, necesidades

especiales y/o dependencia reconocida, familiares e interesados/as.

con una sesion personalizada y una sesion grupal a la semana, y 200,00 € mensuales
para usuarios/as con hasta 2 sesiones personalizadas. Para aquellas familias con
problemas econdmicos para hacer frente a las cuotas se establece una cuota en

funcién de sus ingresos y posibilidades, tratando de que ningun usuario/a se quede

presentan

educativas

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:

Cada usuario/a de los diferentes programas recibe la atencién que precisa
necesidades que presenta en la valoracién psicologica, en las areas donde

necesaria la rehabilitacion y atencion.

segun las

se estime

C. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

Todos/as los usuarios /as de la asociacion tienen sus necesidades de atencién y
rehabilitacién cubiertas y reciben aquellos tratamientos que precisan, consiguiendo con ello,

un desarrollo lo mas normalizado posible asi como avances y mejoras en su vida diaria.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Con la oferta de los servicios y actividades que se prestan desde la asociacién

con todos los fines que ésta, se propuso cumplir desde su constitucion.

se cumple

A. Medios materiales de la asociacion.

e Centros o establecimientos de la entidad

Numero Titularidad o relacion juridica Localizaciéon
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Los cuatro centros o sedes se
encuentran en cesién por parte de los
Ayuntamientos de cada localidad:
Rio,

Hornachuelos y Posadas.

Palma del Fuente Palmera,

- Sede Palma del Rio: Calle
Antonio Ruiz Cabrera “El
Barquillero” s/n.

- Sede Fuente Palmera: Calle
Hornachuelos, 10 (Edificio
Municipal).

- Sede Hornachuelos: Calle

Mallorca, 1.

- Sede Posadas: Calle Pintor

Pablo Picasso, 14.

Caracteristicas

debidamente equipados y acondicionados.

Todos los centros se encuentran adaptados a la accesibilidad de nuestros usuarios/as y estan

e Equipamiento

Numero Equipamiento y vehiculos Localizacién/identificacion
1 PEUGEOT EXPERT 1.6 BLUE HDI | Sede Palma del Rio- Matricula 8052
115 CV LKZ

4 Aulas de Estimulaciéon sensorial Sedes de Palma del Rio, Fuente
Palmera, Hornachuelos y Posadas

27 Tablets digitales 10” Repartidas en los cuatro centros de
trabajo.

3 Pizarras digitales Repartidas en los cuatro centros de
trabajo.

21 Equipos informaticos portatiles Repartidas en los cuatro centros de
trabajo.

40 Equipos informaticos de mesa Repartidas en los cuatro centros de
trabajo.

7 Pantallas tactiles para ordenador Repartidas en los cuatro centros de
trabajo.
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1 Pantalla Digital Sede Palma del Rio

1 Servidor de conexién interna y externa | Sede Palma del Rio pero da servicio
a los cuatro centros de trabajo.

2 Piso pilotos equipados con bafo, | Sede Palma del Rio, Sede
cocina, dormitorio y salén-comedor Hornachuelos, Sede Fuente Palmera
y Sede Posadas.

2 Videoconsolas Wii Sede Palma del Rio

5. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE
DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

El érgano supremo de la Asociacién es la Asamblea general de Socios/as, integrada por la
totalidad de los socios/as. Esta se celebra al menos una vez al afio y en ella se decide por
mayoria todos los asuntos a tratar: Programa de actividades, presupuestos, modificacion

estatutos, nombramiento de junta directiva, etc.

La Junta Directiva, es el érgano de gobierno, representaciéon y administracion de la

Asociacion.

Un Gerente se encuentra a cargo de la direccion y administracion, y contamos con los

servicios externos de una asesoria laboral y fiscal.

El Programa Atencibn Temprana comprende los Departamentos de Fisioterapia,

departamento de Logopedia, departamento de Psicologia y departamento de Estimulacion.

El Programa de Atencién Infantil y Juvenil comprende los departamentos de fisioterapia,
departamento de logopedia, departamento de psicologia, departamento de Audicion y
Lenguaje, Aula de Trastornos del Desarrollo, Programa de Aplicaciones a la Vida Adulta y

departamento de Pedagogia.

El Programa de Formacion Personal e Integral para Personas con Diversidad Funcional

cuenta con una monitora encargada del desarrollo del programa.
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A través de los departamentos de los distintos Programas, se coordinan los diferentes
Servicios que se ofrecen desde Apannedis. De forma concreta se puede destacar que una
vez en semana se da una reunion de coordinacion en la que participan todos los
profesionales que desarrollan los distintos servicios, divididos por programas. En estas
reuniones se intentan solventar las posibles incidencias que vayan surgiendo en el transcurso
y desarrollo de los distintos programas, también se exponen puntos de vista, reflexiones
personales y profesionales sobre la dinamica de las actividades y servicios prestados,
también sobre los resultados y evaluacion de los diagnosticos tras la prestacion de los

servicios y terapias.

APANNEDIS también mantiene coordinaciones periddicas con ofros recursos vy

organizaciones del territorio:

- Equipos de Orientacion Educativa de los centros escolares de la comarca, como
minimo se producen dos reuniones de coordinacion al afo, al inicio y al final del curso
escolar. En estas reuniones se intercambiara informacion y opiniones sobre la
evoluciéon en el desarrollo de los/as menores atendidos y se acuerdan las distintas
pruebas diagndsticas a realizar por cada entidad con el fin de obtener la maxima
informacion posible sobre el/la menor, que ayude en la eleccion de las terapias mas

adecuadas a aplicar para tratar de minimizar y paliar las necesidades que presentan.

Los equipos de orientacion educativa nos derivan continuamente a usuarios/as que
precisan una atencion mas personalizada y especializada que la que pueden

ofrecerles en los colegios.

- Los servicios de Salud, a través de los pediatras y servicios médicos especializados
que realizan una valoracion inicial y ofrecen a los padres un posible diagnéstico de las

necesidades que presenta y alternativas de terapias; derivandolos a centros como

Apannedis.
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- Servicios Sociales Comunitarios; con los que también Apannedis mantiene una
coordinacion y relacion muy estrecha, en cuanto a informacién y seguimiento de

usuarios/as y sus familias.

Es muy importante y necesaria la colaboracion y coordinacién periédica con todos los
agentes del territorio implicados, para asi poder garantizar unos mejores resultados en los

servicios que prestamos y en la evolucion y desarrollo de los/as usuarios/as que atendemos.

Firma de la Memoria por los miembros de la Junta directiva u 6rgano de
representacion de la entidad

Nombre y Apellidos Cargo Firma
JOSE MARIA VIDA DE DIOS PRESIDENTE
FRANCISCO RUIZ PEDROSA VICEPRESIDENTE
RAFAEL DAVID MARTINEZ GARCIA SECRETARIA-TESORERA
ANA HERRERIAS SANABRIA VOCAL
ANTONIO NAVARRO SANTIAGO VOCAL
JOSE LOPEZ MANGAS VOCAL
ANTONIO PRIEGO ARIZA VOCAL
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en proteccion.datos@apannedis.org

C/ Antonio Ruiz Cabrera “El Barquillero” sn, 14700 Palma del Rio
C/ Mallorca, 1, 14740 Hornachuelos

C/ Hornachuelos, 10 -14120 Fuente Palmera

C/ Pintor Pablo Picasso, 14. 14730 Posadas.

www.apannedis.org Certificacion de calidad
1SO 9001:2015 Sello de excelencia
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