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MEMORIA DE ACTIVIDADES 
 
 

Ejercicio 

2025 

 

 

 
1. DATOS DE LA ENTIDAD 

 
 

A. Identificación de la entidad 

Denominación 

ASOCIACION APANNEDIS 

Régimen Jurídicoi 

LEY 4/2006, DE 23 DE JUNIO, DE ASOCIACIONES DE ANDALUCÍA 

Registro de Asociacionesii 

ANDALUCIA 

Número de Inscripción en el Registro 
correspondiente Fecha de Inscripcióniii CIF 

2877 DE LA SECCION 1º 15-03-1995 G-14418057 

 
 

B. Domicilio de la entidad 

Calle/Plaza Número Código Postal 

C/ANTONIO RUIZ CABRERA, “EL BARQUILLERO” 1 14700 

Localidad / Municipio Provincia Teléfono 

PALMA DEL RIO CORDOBA 957646563 

Dirección de Correo Electrónico Fax: 

GESTION@APANENDIS.ORG  
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2. FINES ESTATUTARIOS 
 

 

Los fines de la Asociación serán los siguientes: 

• La atención y ayuda a niños/as, jóvenes y personas adultas con necesidades 

especiales en cualquiera de las facetas que integran el normal desarrollo de su 

ser, para que puedan llegar a convertirse en personas plenamente adaptadas a 

la sociedad y capaces de convivir de manera útil. 

• Ofrecer información y apoyo a los padres y amigos/as de niños/as con 

necesidades especiales, y a cualquiera que lo requiera, para que puedan 

contribuir en su desarrollo integral como seres humanos. 

• Planificar, desarrollar y ejecutar las acciones necesarias para facilitar la 

rehabilitación, estimulación y mejora de las personas que presenten necesidades 

especiales. 

• Establecer relaciones de colaboración, con cuantas personas o entidades tanto 

públicas como privadas, tengan fines análogos a los nuestros. 

• Formar a profesionales de forma presencial o a distancia. 

• Formar a padres-madres, estudiantes y cualquier otra persona que lo demande 

de forma presencial o a distancia. 

• Diseñar, desarrollar y ejecutar las acciones necesarias para facilitar la integración 

laboral de las personas que presenten necesidades especiales. 

• Realización de campañas informativas de fomento de la Asociación: conferencias, 

coloquios, debates. 

• Realización de campañas informativas que promuevan la eliminación de barreras 

arquitectónicas, barreras sociales y de la comunicación, de tal forma que 

favorezca la relación entre las personas con necesidades especiales y el resto de 

la sociedad. 
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• Representar los intereses de los niños y personas afectadas ante todo tipo de 

organismos: administración central, autonómica, local e institucional, personas 

físicas y jurídicas así como entidades públicas o privadas de cualquier clase o 

naturaleza. 

Y para su consecución se desarrollarán las siguientes actividades: 

 

• Organización de conferencias, coloquios, publicaciones y jornadas 

divulgativas. 

• Actividades de coordinación con centros escolares y con sus consejos 

escolares para el mejor desempeño de la misión educativa que ejerzan los 

centros docentes, asegurando el derecho de los menores con discapacidad a 

recibir la enseñanza adecuada para su formación integral y en orden a su 

promoción humana, social, cultural y profesional. 

• Reuniones encaminadas a fijar el criterio de sus miembros en orden a 

cuestiones de interés general. 

• Organizar todas aquellas actividades y prestar cuantos servicios tiendan a 

facilitar la satisfacción de los derechos de las personas con necesidades 

especiales, como ciudadanos, y que siendo de interés les resulte a los 

socios/as de difícil realización por sí mismos. 

• Participar en todas las actividades educativas, sociales, lúdicas y culturales de 

la comunidad 

• Jornadas de formación de profesionales. 

• Jornadas de información a profesionales. 

• Jornadas de formación de padres-madres y de otros interesados. 

• Jornadas de información de padres-madres y de otros interesados/as. 

• Actividades encaminadas a detectar y evitar procesos degenerativos en 

usuarios  con presunta discapacidad o discapacitados. 

• Actividades que potencien el desarrollo armónico y equilibrado de las 
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capacidades físicas, psíquicas y sensoriales de los usuarios. 

• Actividades que estimulen el desarrollo integral y social del usuario a través 

de la comunicación y la interrelación con los demás. 

• Actividades que prevengan y eduquen en los distintos ámbitos para evitar que 

una discapacidad en alguna de las áreas del desarrollo de un usuario llegue 

a convertirse en un obstáculo por no haberse abordado a tiempo. 

• Informar y asesorar a padres y personas implicadas en la educación del niño. 

• Actividades de concienciación para conseguir una mayor implicación familiar 

y una mayor concienciación social ante los usuarios con problemas. 

• Actividades de orientación y coordinación con profesionales de centros de 

atención primaria de salud, centros educativos y centros sociales, sobre 

técnicas específicas y aunar criterios sobre la disciplina y educación de cada 

niño/a. 

• Actividades de fomento de los mecanismos de participación a nivel 

comunitario para una mayor integración social de los discapacitados. 

• Actividades que faciliten la introducción de técnicas y dinámicas de trabajo 

novedosas y efectivas en los tratamientos de rehabilitación. 

• Actividades que favorezcan el pleno desarrollo de todas las capacidades del 

usuario para facilitar su integración social. 

• Actividades que promuevan la orientación e integración laboral de los usuarios. 

• Actividades que faciliten el empleo de los usuarios. 

 

 

 

 

 
 

mailto:proteccion.datos@apannedis.org
http://www.apannedis.org/


¡¡Desde 1995, empoderando a las personas con diversidad funcional  y a sus familias. 
Trabajando para conseguir una sociedad más inclusiva!! 

    

  

 

                                                          
 

ASOCIACIÓN APANNEDIS es Responsable del tratamiento de conformidad con el GDPR y la LOPDGDD. Puede ver la política de privacidad en apannedis.org y ejercer sus derechos 
en proteccion.datos@apannedis.org 

C/ Antonio Ruiz Cabrera “El Barquillero” sn, 14700 Palma del Río   
C/ Mallorca, 1, 14740 Hornachuelos            
C/ Hornachuelos, 10 -14120 Fuente Palmera  
C/ Pintor Pablo Picasso, 14. 14730 Posadas. 

             www.apannedis.org 

 

 
                   Certificación de calidad              
                         ISO 9001:2015                Sello de excelencia                

                                               Página 5 de 74  

 

Entidad miembro de  

3. NÚMERO DE SOCIOS 

Número de personas físicas asociadas Número de personas jurídicas asociadas Número total de sociosiv 

232 4 228 
 
Naturaleza de las personas jurídicas asociadasv 

S.L, COOPERATIVAS, AMPA 

 
 
4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOSvi 

 

A. Identificación de la actividad 

Denominación de la actividad 

DESARROLLO DE PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES Y/O DISCAPACIDAD 

PARA SU DERARROLLO E INTEGRACION SOCIAL 

Servicios comprendidos en la actividad 

1. Servicio de Atención Temprana. 

2. Servicio de Atención Infantil y Juvenil. 

3. Formación Personal e Integral para Personas con Diversidad Funcional. 

4. Programa de detección precoz, valoración y atención de discapacidades y/o 

necesidades especiales. 

5. Atención administrativa, asesoramiento y gestión de recursos a familias. 

6. Actividades sociales, culturales y formativas. 

Breve descripción de la actividad 
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Asociación de Padres y Amigos de Niños con Necesidades Especiales para su 

Desarrollo e Integración Social, en adelante APANNEDIS, es una asociación sin ánimo 

de lucro creada en el año 1995 cuya misión principal es la búsqueda de todos los 

recursos necesarios para ofrecer a las personas con discapacidad y a las personas que 

presentan necesidades especiales en su desarrollo, una atención y tratamiento lo más 

completos posible. Todo ello con el objetivo de contribuir al logro de que se conviertan 

en personas adultas autónomas, plenamente integradas en la sociedad.  

Durante el año 2025, hemos ofrecido atención y rehabilitación a  más de 250 familias 

de la comarca de la Vega del Guadalquivir, concretamente, de los municipios de Palma 

del Río, Fuente Palmera, Hornachuelos, Almodóvar del Río, Posadas, Céspedes, Fuente 

Carreteros, La Herrería, La Ventilla, Mesas del Guadalora, Ochavillo del Río, La Carlota, 

Silillos y Villalón, y en menor medida otras localidades de la provincia de Sevilla, como 

Peñaflor, La Puebla de los Infantes, Cañada del Rosal, La Luisiana, Lora del Río, entre 

otras. 

Para ello APANNEDIS contó con la formación y especialización de un equipo 

interdisciplinar de los ámbitos sanitario, educativo y social, concretamente: Psicología, 

Psicopedagogía, Pedagogía, Magisterio de Educación Especial, Fisioterapia, 

Magisterio de Audición y Lenguaje, Trabajo Social, Terapia Ocupacional, Logopedia y 

Administración de Empresas.  

Para ofrecer nuestros servicios y atender las demandas y necesidades existentes, así 

como mejorar la calidad de los servicios prestados, la Asociación cuenta actualmente 

con cuatro sedes: 

- Sede Principal, situada en C/ Antonio Ruiz Cabreara “El Barquillero”, en Palma 

del Río. 

- Sede en C/ Hornachuelos, 10 Edificio Municipal, en Fuente Palmera. 
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- Sede en C/ Mallorca, 1, en Hornachuelos.  

- Sede en C/ Pintor Pablo Picasso, 14, en Posadas.  

De esta forma, podemos destacar que las principales actuaciones que nuestra asociación 

realiza son las siguientes:  

- SERVICIO DE ATENCIÓN TEMPRANA. 

El objetivo general de este programa en el año 2025 ha sido ofrecer un tratamiento 

preventivo para dar respuesta inmediata a las necesidades de una media de 116   

niños/as, de los cuales 41 son niñas y 75 niños, de 0 a 6 años con trastornos en su 

desarrollo o con riesgo de padecerlos, potenciando su capacidad de desarrollo y de 

bienestar y posibilitando de la forma más completa su integración en el medio familiar, 

escolar y social, así como su autonomía personal. 

De forma concreta podemos decir que la atención del servicio va hacia dos direcciones, 

la atención del/a menor, y la atención a la familia del/a mismo/a. Se proporcionó a los 

niños/as que lo precisaban, la intervención adecuada con el propósito de incrementar 

sus posibilidades de desarrollo, minimizando sus retrasos potenciales, previniendo el 

deterioro futuro y limitando adquisiciones de condiciones deficitarias adicionales. En 

cuanto a las familias de dichos niños/as, se les proporcionó información, formación y 

apoyo, fomentando la calidad de las interacciones tutor/a-hijo/a, asegurando que la 

familia facilitara al niño/a un ambiente físico, afectivo y social adecuado para su 

desarrollo, así como los cuidados sanitarios que precisa. 

Dentro del Servicio de Atención Temprana diferenciamos los siguientes programas: 
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- Programa de Estimulación Temprana 

En esta unidad se trabajan las áreas cognitivas, motriz, lenguaje y 

socioemocional del niño/a, teniendo en cuenta las necesidades y prestando 

apoyo al proceso de aprendizaje.  

Profesionales que lo han llevado a cabo: 4 Psicólogos con habilitación sanitaria.  

 

Objetivo general: El objetivo general de este programa ha sido ofrecer un 

tratamiento de estimulación lo más completo posible, ofreciendo ayuda a que 

los niños/as tengan un mejor desarrollo psicomotor, mayor autonomía personal, 

contribuyendo así al desarrollo del lenguaje y la comunicación, además de 

fortalecer habilidades para relacionarse con el entorno físico y social.  

 

Objetivos específicos: Los objetivos específicos del programa de estimulación 

se basa en un conjunto de técnicas de intervención educativas que 

pretende impulsar el desarrollo cognitivo, social y emocional del niño durante la 

etapa infantil (de 0 a 6 años). Así, pretendemos estimular y potenciar las 

capacidades y destrezas para compensar o prevenir cualquier déficit en su 

neurodesarrollo.  

 

Usuarios/as atendidos/as: Cabe anotar que al tratarse de usuarios/as con edades 

tan tempranas, muchos casos llegan al centro (CAIT) sin un diagnóstico 

específico o aún no cerrado. En otros, sí tienen un diagnóstico.  

En el programa de estimulación durante el año 2025 se han atendido diferentes 

tipos de perfiles, entre los cuales tenemos: retraso madurativo, trastorno del 

espectro autista (TEA), y trastorno específico del lenguaje (TEL), trastornos 

genéticos, casos de prematuridad. 
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Actuaciones que se han llevado a cabo y duración: Las actuaciones llevadas a 

cabo han sido proporcionar sesiones mensuales (dependiendo de las 

necesidades específicas de cada usuario/a) de forma individualizada junto con la 

participación activa de un tutor legal presente en las sesiones. El objetivo es 

enseñar a la familia a estimular a su hijo/a, siempre atendiendo de forma directa 

al menor en la sesión terapéutica.  

Coordinaciones externas e internas: Durante el año 2025 se han realizado 

coordinaciones externas con los centros escolares de las/os diferentes 

usuarias/os atendidos y con otros profesionales de diferentes especialidades 

(logopedia, psicología, etc) externos a nuestro centro. Además, se han realizado 

coordinaciones de forma interna con carácter semanal de los casos de 

usuarias/os que están siendo atendidos de  por el equipo de Atención Temprana.  

 

Recursos materiales utilizados: Sala de estimulación sensorial, Mesa de luz 

Montessori, materiales de estimulación sensorial, juguetes con luces y sonido, 

rompecabezas, puzles encajables de madera, puzzles, láminas de vocabulario, 

actividades digitales con pantalla táctil, materiales para trabajar conceptos 

espaciales y conceptos contrarios, materiales para la aceptación de nuevas 

texturas, y materiales para trabajar funciones ejecutivas.  
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- Programa de Logopedia  

Este programa está centrado en la logopedia y la actuación que se desempeña 

desde esta área va dirigida a la prevención, evaluación, diagnóstico y tratamiento 

de las alteraciones del lenguaje, habla, voz y sistema oro-facial.  

Así, podemos decir que la finalidad de esta área es desarrollar la estimulación del 

lenguaje y la prevención de dificultades, reforzando el correcto desarrollo 

comunicativo y previniendo posibles déficits. 

 

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante la temporalidad del año 2025 

los profesionales que han trabajado en esta área han sido 2 Logopedas y 2 

Maestras de Audición y Lenguaje. 

 

Objetivo general: Para la intervención con los usuarios que atendemos desde el 

programa Atención Temprana, partimos de unos objetivos generales para 

desarrollar los trastornos del lenguaje y del habla: 

- Estimular la iniciación del lenguaje del usuario, teniendo en cuenta los déficits 

lingüísticos observados y las alteraciones que a otros niveles acompañan a 

estos trastornos. 
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- Promover un correcto uso del de la comunicación como medio de relación 

social. 

- Trabajar los aspectos relacionados con las posibles dificultades en motricidad 

oro-facial y deglución. 

 

Objetivos específicos:  

- A nivel Miofuncional: 

Conseguir un equilibrio muscular orofacial, (a través masajes faciales e 

intrabucales), que permita conseguir un tono y movilidad muscular adecuada 

de los órganos fonoarticulatorios (labios, lengua, complejo buccinador, 

maseteros y velo del paladar), o en su caso conseguir, aprender y automatizar 

una técnica correcta de deglución. 

- A nivel fonético-fonológico: 

Desarrollar una adecuada articulación de los fonemas alterados para 

conseguir una mayor inteligibilidad en el habla, a través de la segmentación 

silábica y la atención y discriminación auditiva.  

- A nivel morfo-sintáctico: 

Trabajar la estructuración sintáctica para mejorar la comprensión del habla, 

realizando oraciones desde lo más simple a lo más complejo. 

- A nivel léxico-semántico: 

Aumentar el vocabulario tanto expresivo como comprensivo de todos los 

campos semánticos adecuados a su edad, así como el uso y compresión de 

conceptos básicos. 

- A nivel pragmático: 

Conseguir expresar y comunicar situaciones, acciones, deseos y 

sentimientos con una mejor fluidez y un uso adecuado del lenguaje 

comunicativo-social. 
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Usuarios/as atendidos/as: El perfil de los usuarios/as atendidos son los propios 

del servicio de Atención Temprana, niños/as de edades comprendidas entre los 

0 y 6 años de edad. Así, las alteraciones que se han atendido con más frecuencia 

han sido las siguientes: Trastornos Madurativos, TSH (Trastornos de los Sonidos 

del Habla), TEL (Trastorno Específico del Lenguaje), TEA (Trastorno del Espectro 

Autista), TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo), síndromes (como 

Síndrome de Down, Síndromes raros), Prematuridad, Retraso Global del 

Desarrollo, entre otros. 

 

Actuaciones que se han llevado a cabo y duración: Las sesiones han sido 

individuales, de 45 minutos de duración, en las que el desarrollo de las mismas 

es el siguiente: en primer lugar,  se lleva a cabo una “Asamblea” donde se  

realizan preguntas para que el usuario/a se exprese y posteriormente se llevan 

a cabo actividades propias de la logopedia (estimulación del lenguaje, 

formación de frases, utilización de juegos y láminas para ello, trabajo de 

memoria, trabajos de atención y espera de turno, actividades de categorizar, 

comprensión y ejecución de órdenes comunicativas, entre otras.) 

 

 

Coordinaciones externas e internas: Durante todo el curso se han llevado a cabo 

coordinaciones internas multidisciplinares con el resto de compañeros/as del 

servicio de Atención Temprana de forma semanal. Además, se han realizado una 

coordinación externa con los centros educativos a principio de curso donde se 

envían los Planes de Actuación y se intercambia información de cada usuario/a 

para proponer líneas de trabajo comunes.  

 

Recursos materiales utilizados: Láminas “Enséñame a hablar”, “Dime porqué” 

(secuencias temporales), encajables, tarjetas de vocabulario, puzles, juego 

simbólico: cocinita, muñecas, coches, herramientas, etc, materiales con texturas, 
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Entidad miembro de  

materiales elaborados específicos para cada usuario/a con alguna alteración 

particular, la App “Neuron Up” (es una plataforma web de neurorehabilitación 

diseñada para actuar como soporte en los procesos de rehabilitación y 

estimulación cognitiva y del lenguaje). 

En caso de que el/la niño/a necesite un sistema aumentativo o alternativo de 

comunicación, se implantará el más adecuado a sus necesidades, teniendo en 

cuenta a la familia y al centro escolar. 
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Entidad miembro de  

 

- Programa de Fisioterapia 

La actuación que se desempeña desde esta área es la promoción, prevención, 

evaluación e intervención de las alteraciones trastornos neuromusculares, 

retrasos en el desarrollo motor, condiciones genéticas, lesiones cerebrales 

traumáticas y problemas ortopédicos, entre otros. La fisioterapia en atención 

temprana se adapta a las necesidades específicas de cada niño/a y se centra en 

promover su participación activa en actividades cotidianas y su integración en 

entornos familiares. 

 

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante el pasado año 2025, los 

profesionales que han trabajado en esta área han sido 2 Fisioterapeutas. 

 

Objetivo general: El objetivo de la fisioterapia es el de evaluar y trabajar las 

dificultades funcionales del niño/a atendido, considerando también las 

posibilidades y capacidades sobre las que se debe trabajar directamente junto 

con la familia. Se pretende fomentar el desarrollo infantil, asesorando, ayudando 

y proporcionando pautas de actuación. La fisioterapia en Atención Temprana se 

centra en conseguir paliar las dificultades motóricas y físicas del/a menor así 

como potenciar la mejora física.  

Objetivos específicos:  

Desde el centro de Atención Temprana trabajamos los siguientes objetivos, 

siendo específicos e individualizados para cada usuario/a: 

 

- Conseguir los ítems motores acordes a su edad por ejemplo control cefálico, 

volteos, arrastre, sedestación y marcha. 

- Regular el tono muscular a nivel global dependiendo de las características de 

cada usuario/a se realizan movilizaciones, masoterapia, estiramientos, y 

vendajes neuromusculares, entre otras técnicas. 
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- Prevenir contracturas y deformidades, para prevenir la rigidez muscular, 

contracturas articulares y otras complicaciones que puedan surgir debido a 

limitaciones físicas.  

- Conseguir y mantener un balance articular completo en todas las articulaciones 

mediante movilizaciones, estiramiento, uso de órtesis, etc…                                                                                       

- Estimular a nivel sensorial tanto MMSS como MMII con diferentes texturas 

(arena mágica, arroz, espuma, algodón) y materiales como cepillos, vibradores 

y pelotas de pinchos. 

- Regular la propiocepción y esquema corporal. 

- Alcanzar los diferentes cambios posturales, por ejemplo paso de sedestación a 

bipedestación o la posición de caballero a bipedestación. 

- Conseguir una correcta alineación de los MMII en carga en aquellos usuarios/as 

que consiguen la bipedestación y la marcha. 

- Conseguir una correcta coordinación óculo-manual y óculo-podal teniendo en 

cuenta las diferentes edades de los usuarios/as con actividades con balón, 

pompas, raquetas entre otros. 

- Mejorar el equilibrio estático y dinámico con actividades en suelo siguiendo 

diferentes caminos y sorteando obstáculos, permaneciendo en estático con 

diferentes posturas inestables como bipedestación con apoyo monopodal, 

bipedestación en tándem, etc… 

- Fomentar y favorecer la participación activa: Promover la participación del 

niño/a en juegos, actividades recreativas y sociales para mejorar su integración 

y desarrollo global.  

- Trabajar la velocidad de reacción mediante circuitos, juegos de stop-start y 

carreras. 

- Favorecer una correcta motricidad fina con diferentes actividades para 

favorecer así su destreza manual. En niños/as más pequeños los objetivos serán 

favorecer la apertura de manos, el agarre de objetos, cambio de objetos de 

manos, manipulación de objetos, pinza superior y conforme son de mayor edad 
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se trabajan actividades más complejas como el encaje, apilar cubos, enhebrar, 

ensartar en hilo o clavija, realización de puzles, imitación de trazos y actividades 

orientadas a la vida diaria. 

Usuarios/as atendidos/as: Desde este campo, se ha intervenido con usuarios/as 

con diferentes necesidades, no obstante podemos destacar que en mayor 

medida se ha atendido a niños/as prematuros, usuarios/as con diferentes 

síndromes genéticos, usuarios/as con alteraciones neurológicas, y en menor 

medida con usuarios/as con retrasos en el desarrollo psicomotor, trastornos de 

la coordinación y el equilibrio, trastornos de origen muscular. 

Actuaciones que se han llevado a cabo y duración: Las sesiones han sido de 

carácter individual, de 45 minutos de duración. Desde la fisioterapia en Atención 

Temprana hemos realizado la valoración, intervención y seguimiento de todos 

nuestros usuarios/as durante el transcurso de este pasado año 2025. Con 

respecto a la intervención, el programa se ha centrado en un nuevo modelo de 

atención para así aplicar una intervención eficaz, efectiva y eficiente con las 

siguientes características: 

- Centrado en las necesidades del niño/a y la familia. 

- Centrado en la función, la participación y socialización, y no en la normalización 

del movimiento. 

- Que tenga en cuenta la globalidad del niño/a sin parcializarlo. 

- Que considere al niño/a como activo: “dar un poco de ayuda y dejar aprender”. 

- Basado en las necesidades de la familia, en la mejora y/o mantenimiento del 

estado de forma y en la promoción del bienestar y la calidad de vida, tanto del 

niño/a como de la familia. 

- Que prevenga las deformidades musculoesqueléticas y promueva el 

entrenamiento de habilidades concretas.  

 

Coordinaciones externas e internas: En esta etapa, es importante que la 

decisión de los objetivos terapéuticos sea conjunta y que sea la base para 
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incrementar su autonomía e independencia, por ello durante el año 2025 se ha 

trabajado de forma coordinada con un equipo pediátrico que ha estado formado 

por profesionales de diferentes disciplinas como terapeutas ocupaciones, 

logopedas, psicólogos, pedagogos, educadores, maestros, así como 

especialistas médicos. Por tanto, el fisioterapeuta proporcionó un 

asesoramiento y mantuvo una colaboración con aquellas personas que 

diariamente suelen estar en contacto con el niño/a. Así, podemos concretar que 

desde el Servicio de Atención Temprana, se han mantenido coordinaciones 

tanto internas como externas para mejorar la calidad de vida en todos los 

aspectos del menor y la familia.  

 

Recursos materiales utilizados: Para llevar a cabo la fisioterapia en atención 

temprana, se han utilizado una variedad de recursos materiales que ayuden a 

facilitar el tratamiento y a promover el desarrollo motor del niño/a. Algunos de 

estos recursos pueden incluir: material de estimulación sensorial como juguetes 

y objetos que estimulen los sentidos del niño/a, como pelotas con texturas 

diferentes, juguetes sonoros, láminas de colores brillantes, entre otros, material 

para ejercicios: colchonetas, pelotas de ejercicio, cintas elásticas, tobilleras y 

pesas de diferentes pesos para realizar ejercicios de fortalecimiento y 

movilidad, material de posicionamiento: cojines, almohadas y cuñas diseñadas 

para mantener al niño/a en una posición óptima durante las sesiones de 

fisioterapia y para y para corregir desequilibrios posturales, dispositivos de 

movilidad: entrenadores de marcha, muletas y otros dispositivos que ayuden y 

faciliten al niño/a a desplazarse de manera segura y a mejorar su independencia 

funcional, material de estimulación temprana: juguetes y juegos adaptados para 

promover el desarrollo motor como materiales de psicomotricidad, alfombras 

de juego con actividades táctiles y visuales, entre otros, y material educativo 

para padres/madres/tutores legales: recursos en línea que proporcionen 

información sobre el desarrollo motor infantil, ejercicios para realizar en casa y 
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estrategias para fomentar la participación activa del niño/a en actividades 

diarias. 
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- Programa de Psicología: Descripción se explica en PROGRAMA DE 

DETECCIÓN, ATENCIÓN Y VALORACIÓN DE NECESIDADES.  

- SERVICIO DE ATENCIÓN INFANTIL-JUVENIL 

Este programa se establece como continuación al Servicio  de Atención Temprana, ya 

que éste finaliza cuando el niño/a cumple los 6 años de edad, y en él se atienden a 

personas que presentan alteraciones en su desarrollo ya sean permanentes o 

transitorias así como problemas a nivel conductual o en habilidades sociales. Se 

atendió a una media de   109  personas mensualmente,  usuarias y   usuarios. 

 En  este servicio se prestan los siguientes programas: 

- Programa de Logopedia: 

La actuación que se desempeña desde esta área va dirigida a la prevención, 

evaluación, diagnóstico y tratamiento de las alteraciones del lenguaje, habla, voz 

y sistema orofacial. La finalidad es desarrollar la estimulación del lenguaje y la 

prevención de dificultades, reforzando el correcto desarrollo comunicativo y 

previniendo posibles déficits. 

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante el  año 2025, una Logopeda ha 

sido el profesional que ha llevado a cabo esta área.  

Objetivo general: Para la intervención con los usuarios/as que atendemos en este 

programa, partimos de unos objetivos generales para desarrollar los trastornos 

del lenguaje y del habla: 

- Organizar el lenguaje del usuario, teniendo en cuenta los déficits lingüísticos 

observados y las alteraciones que a otros niveles acompañan a estos trastornos. 

- Trabajar los aspectos relacionados con la deglución. 

Objetivos específicos:  

- A nivel Miofuncional: Conseguir un equilibrio muscular orofacial, (a través 

masajes faciales e intrabucales), que permita conseguir un tono y movilidad 
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muscular adecuada de los órganos fonoarticulatorios (labios, lengua, complejo 

buccinador, maseteros y velo del paladar), o en su caso conseguir, aprender y 

automatizar una técnica correcta de deglución. 

- A nivel fonético-fonológico: Desarrollar una adecuada articulación de los 

fonemas alterados para conseguir una mayor inteligibilidad en el habla, a través 

de la segmentación silábica y la atención y discriminación auditiva.  

- A nivel morfo-sintáctico: Trabajar la estructuración sintáctica para mejorar la 

comprensión del habla, realizando oraciones desde lo más simple a lo más 

complejo. 

- A nivel léxico-semántico: Aumentar el vocabulario tanto expresivo como 

comprensivo de todos los campos semánticos adecuados a su edad, así como 

el uso y compresión de conceptos básicos. 

- A nivel pragmático: Conseguir expresar y comunicar situaciones, acciones, 

deseos y sentimientos con una mejor fluidez y un uso adecuado del lenguaje 

comunicativo-social. 

- A nivel fonético-fonológico: Desarrollar una adecuada articulación de los 

fonemas alterados para conseguir una mayor inteligibilidad en el habla, a través 

de la segmentación silábica y la atención y discriminación auditiva.  

- A nivel morfo-sintáctico: Trabajar la estructuración sintáctica para mejorar la 

comprensión del habla, realizando oraciones desde lo más simple a lo más 

complejo. 

- A nivel léxico-semántico: Aumentar el vocabulario tanto expresivo como 

comprensivo de todos los campos semánticos adecuados a su edad, así como 

el uso y compresión de conceptos básicos. 
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- A nivel pragmático: Conseguir expresar y comunicar situaciones, acciones, 

deseos y sentimientos con una mejor fluidez y un uso adecuado del lenguaje 

comunicativo-social. 

Usuarios/as atendidos/as: Los trastornos que se abordan con más frecuencia 

desde el área de la logopedia son: TEL (Trastorno Específico del Lenguaje), TEA 

(Trastorno del Espectro Autista), TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo), 

Retraso Madurativo, Labio Leporino, Deglución atípica, TDHA, Ictus y Disartria. 

 El rango de edades de los usuarios/as atendidos/as ha ido desde los 4 años de 

edad hasta los 64 años, siendo en su mayoría adolescentes, el mayor número de 

usuarios del programa. 

Actuaciones que se han llevado a cabo y duración: 

Las sesiones de logopedia han sido llevadas a cabo de forma individual o en 

pareja de usuarios/as para así estimular el lenguaje, siempre atendiendo las 

necesidades del menor.  

La duración de las sesiones han sido de 45 minutos, siendo el desarrollo de las 

mismas el siguiente: primero se lleva a cabo una “Asamblea” con el objetivo de 

que la persona usuaria estimule su capacidad para expresar y por tanto su 

lenguaje, después se llevan a cabo actividades propias de la logopedia 

(estimulación del lenguaje, formación de frases, utilización de juegos y láminas 

para ello, trabajo de memoria, trabajos de atención y espera de turno, 

actividades de categorizar, comprensión y ejecución de órdenes comunicativas, 

entre otras.) hasta finalizar la sesión.  

 

Coordinaciones externas e internas: Durante todo el curso se han llevado a cabo 

coordinaciones internas multidisciplinares con el resto de compañeros/as de 

forma semanal, así como toda aquella entidad, centro educativo o institución 

donde el menor se encuentre con el fin de intercambiar información y proponer 

líneas de trabajo comunes.  
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Recursos materiales utilizados: Láminas “Enséñame a hablar”, “Dime porqué” 

(secuencias temporales), encajables, tarjetas de vocabulario, puzles, juego 

simbólico: cocinita, muñecas, coches, herramientas, etc., materiales con 

texturas, materiales elaborados específicos para cada usuario/a con alguna 

alteración particular, la App “Neuron Up” (es una plataforma web de 

neurorehabilitación diseñada para actuar como soporte en los procesos de 

rehabilitación y estimulación cognitiva y del lenguaje). En caso de que el/la 

niño/a necesite un sistema aumentativo o alternativo de comunicación, se 

implantará el más adecuado a sus necesidades, teniendo en cuenta a la familia 

y al centro escolar. 
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- Programa de Audición y Lenguaje:  

Este programa tiene como finalidad promover y desarrollar la prevención de los 

problemas del lenguaje, potenciar las capacidades comunicativo-lingüísticas y dar 

solución a los problemas específicos del lenguaje. Para ello se trabajan dos 

vertientes: la comunicación y el lenguaje. El primero como conjunto de procesos 

involucrados en la transmisión de información, y el segundo como un sistema de 

expresión, representación y comunicación que se basa en un sistema de signos y 

reglas formalmente definido.  

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante la temporalidad 2025, una 

Maestra de Audición y Lenguaje ha sido  la profesional que ha trabajado en esta área. 

Objetivo general: El objetivo general desde el área de audición y lenguaje, es el 

desarrollo del lenguaje y la prevención de dificultades, reforzando una serie de 

habilidades y aptitudes que entran en juego a la hora de un correcto desarrollo 

comunicativo, previniendo posibles déficits en éste área. 

Objetivos específicos:  

Los objetivos a trabajar según el aspecto del lenguaje a tratar: 

 

• Prerrequisitos del aprendizaje. Capacidades previas: 

1) Estimular el desarrollo de las capacidades psicológicas básicas, necesarias 

para el desarrollo del lenguaje, como son: atención, percepción, memoria, 

discriminación, etc. 

 

2) Potenciar las capacidades que permiten el desarrollo del lenguaje: la 

movilidad buco facial, el control de la respiración i el soplo, el ritmo, etc. 

• Forma (Fonética-Fonología): 

3) Mejorar la inteligibilidad del habla. 
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4) Corregir algunas de las dislalias que presenta en su habla. 

• Contenido (Morfosintaxis- Semántica): 

5) Conseguir el uso de frases estructuradas correctamente en su lenguaje 

habitual. 

6) Aumentar su vocabulario expresivo y comprensivo. 

• Uso(Pragmática): 

7) Generalizar los avances logrados en el Aula de A y L, al resto de las 

situaciones de la vida cotidiana del alumno, especialmente en el aula 

ordinaria. 

8) Desarrollar los hábitos de comunicación e interacción social básicos, con 

adultos y compañeros. 

Usuarios/as atendidos/as: Los trastornos y/o alteraciones que se abordan con 

más frecuencia desde el área de Audición y Lenguaje, son los Trastornos 

específicos del lenguaje (TEL), Afasia, Dislalias, Disfemia, Trastornos del 

espectro autista (TEA), así como las dificultades específicas de aprendizaje 

relacionadas con el lenguaje, como son la Dislexia, Disgrafía, Disortografía, 

Discalculia, o las dificultades específicas de aprendizaje (DEA). Por otro lado, 

también son atendidos desde esta área otras discapacidades y necesidades 

especiales como déficit auditivo o hipoacusia, trastornos del desarrollo 

intelectual, del habla y la voz, neurológicos y/o emocionales o de conducta. 

El rango de edad de los usuarios/as atendidos en esta área, ha sido desde la 

infancia hasta la adolescencia. 

 Actuaciones que se han llevado a cabo y duración: 

Las actuaciones realizadas desde esta área varían en función de las  necesidades 

de los usuarios atendidos. Dentro de las actuaciones realizadas, los aspectos de 

lenguaje que más se han trabajado han sido: discriminación auditivas, atención, 

imitación y seguimiento, actividades sobre fonética y fonología, juegos de 
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clasificación de semánticas, así como ejercicios para los reconocimientos y 

presentaciones de frases.  

Coordinaciones externas e internas: Durante todo el curso se han llevado a cabo 

semanalmente coordinaciones internas multidisciplinares con el resto del 

equipo técnico. 

Además se ha realizado una coordinación externa con los centros educativos a 

principios del curso escolar donde se intercambió información sobre el Plan de 

Actuación (objetivos marcados a trabajar) e información importante a tener en 

cuenta de cada usuario/a.  

Recursos materiales utilizados: En caso de que el/la niño/a necesite un sistema 

aumentativo o alternativo de comunicación, se implantó el más adecuado a sus 

necesidades, teniendo en cuenta a la familia y al centro escolar. 

Además para llevar a cabo las diferentes actividades se han usado materiales 

como la pizarra de atención, sala multisensorial, la plataforma NeuronUp, juegos 

de mesa, Tablet, pizarras interactivas…entre otros materiales educativos y 

terapéuticos.  
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- Programa de Pedagogía:  

Este programa está centrado en la Pedagogía, herramienta fundamental en la 

planificación educativa. Se vale de métodos y herramientas para transmitir 

conocimientos, habilidades o valores. En este programa se ha trabajado: 

atención, percepción, memoria, vocabulario y nociones básicas, razonamiento 

lógico-matemático, razonamiento verbal, funciones ejecutivas y lectoescritura 

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante la temporalidad del año 2025, 

las profesionales que han trabajado en esta área han sido una Maestra de 

Educación Especial especializada en Pedagogía Terapéutica (PT) y una Maestra 

con Máster en Psicopedagogía. 

 

Objetivo general: Este programa va encaminado a optimizar las funciones 

cognitivas que intervienen en el aprendizaje mediante técnicas y estrategias 

pedagógicas. Las técnicas utilizadas estarán encaminadas a mejorar el 

rendimiento del menor, además de estimular todas las áreas del desarrollo para 

que su aprendizaje sea lo más optimizado posible 
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- Objetivos específicos:  

o Mejorar la percepción y la atención visual y auditiva adquiriendo y 

fomentando el hábito de concentrarse en algo sin distraerse y percibir la 

información con más claridad. 

o Mejorar la memoria, para recordar datos a corto, medio y largo plazo. Es 

una pieza fundamental pero esta habilidad se integra como complementaria 

de todas las demás. 

o Aumentar el vocabulario y nociones básica a nivel comprensivo y expresivo 

para que la expresión oral del menor sea lo más correcta y concreta posible. 

o Trabajar las funciones ejecutivas: memoria de trabajo, resolución de 

problemas, planificación y organización, inhibición, flexibilidad de 

pensamiento. 

o Mejorar el razonamiento para la resolución de problemas a través de la 

lógica, la reflexión y otras herramientas. 

o Mejorar la lectoescritura a través de habilidades y técnicas que estimulen 

las habilidades sociales y lingüísticas básicas. 

 

Usuarios/as atendidos/as: Los trastornos que se han abordado con más 

frecuencia desde el área de la pedagogía en el programa de Atención Infantil 

Juvenil han sido: TEL (Trastorno Específico del Lenguaje), TEA (Trastorno del 

Espectro Autista), TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo), síndromes 

(como Síndrome de Down), Afasias y retrasos del lenguaje.  

Actuaciones que se han llevado a cabo y duración: La duración de las sesiones 

han sido de 45 minutos y en ellas se ha trabajado siguiendo el siguiente esquema 

(el cual iba determinado según necesidades del menor): Primero se lleva a cabo 

un dialogo inicial donde se trabajan la atención conjunta, fluidez verbal así como 

la comunicación, después se suele trabajar sobre las emociones expresadas 
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durante el día, además se trabaja a través de actividades la atención, percepción 

así como la memoria. En usuarios más concretos se ha podido trabajar además 

la lectoescritura pero esta área suele llevarse a cabo en los programas dedicados 

al lenguaje. Finalmente, se promueven de forma lúdica las funciones ejecutivas 

como refuerzo positivo.  

 

Coordinaciones externas e internas: Durante todo el curso se han llevado a cabo 

coordinaciones internas multidisciplinares con el resto del equipo técnico, 

semanalmente. 

Además se ha realizado una coordinación externa con los centros educativos a 

principios del curso escolar donde se intercambió información sobre el Plan de 

actuación (objetivos marcados a trabajar) e información importante a tener en 

cuenta de cada usuario/a.  

 

Recursos materiales utilizados: En caso de que el/la niño/a necesite un sistema 

aumentativo o alternativo de comunicación, se ha implantado el más adecuado 

a sus necesidades, teniendo en cuenta a la familia y al centro escolar. Además 

para llevar a cabo las actividades usamos materiales como pizarra de atención, 

sala multisensorial, plataforma Neuron UP, Juegos de mesa, Tablet, pizarras 

interactivas…entre otros.  
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- Programa de Aula Trastornos del Desarrollo (TD):  

Este programa está centrado en la estimulación de las diferentes áreas del desarrollo. 

La actuación que se desempeña desde esta área va dirigida a la prevención, 

evaluación, diagnóstico y tratamiento de las dificultades en los recursos y habilidades 

de lenguaje y comunicación, socialización, anticipación, flexibilidad y simbolización.  

La finalidad de esta área es desarrollar la estimulación de las áreas anteriormente 

nombradas, la prevención de posibles dificultades y reforzar el correcto desarrollo 

general del menor. 

Profesionales que lo han llevado a cabo: Los profesionales que han trabajado en 

este programa han sido una Psicóloga y una profesional de la Pedagogía 

Terapéutica.  

Objetivo general: Para la intervención con los usuarios/as que atendemos desde 

el programa Atención Infantil Juvenil, partimos de unos objetivos generales para 

mejorar todas las áreas del desarrollo: Aprender y desarrollar habilidades 

básicas como el lenguaje y la comunicación, socialización, anticipación, 

flexibilidad y simbolización.  
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Objetivos específicos:  

o Mantener el contacto visual de los usuarios/as para trabajar la atención 

ocular.  

o Mejorar las habilidades complejas de conversación.  

o Trabajar la anticipación y flexibilidad del niño/a.  

o Fomentar conductas y pensamientos empáticos.  

o Comprender que cada persona pensamos, sentimos, deseamos y 

creemos de manera diferente.  

o Desarrollar habilidades de inicio y mantenimiento de las interacciones 

sociales.  

o Fomentar las estrategias funcionales y espontaneas.  

o Aumentar el bienestar psicológico en general. 

Usuarios/as atendidos/as: Los trastornos que con los que se ha trabajado con 

más frecuencia desde el área de Trastornos del Desarrollo en el programa de 

Atención Infantil Juvenil son: TEA (Trastorno del Espectro Autista), TGD 

(Trastornos Generalizados del Desarrollo), (TDAH) trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad y retrasos del lenguaje.  

El rango de edad de los usuarios atendidos en este programa ha estado entre 

los 6  y 18 años de edad. 

Actuaciones que se han llevado a cabo y duración: Las sesiones han tenido una 

duración de 45 minutos de duración, en mayor medida sesiones de intervención 

individual, así se puede detallar que una sesión tipo de este programa se basa 

en llevar a cabo a través de recursos adaptados trabajar las habilidades 

comunicativas así como de escucha activa. Por otro lado se hace hincapié en la 

visualización de vídeos, actividades y otros medios sobre las emociones ya que 
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es un aspecto básico de este programa. Además, se puede destacar que en 

dichas sesiones se procura trabajar la extrapolación de pensamientos en otros. 

 

Coordinaciones externas e internas: Durante todo el curso se han llevado a cabo 

coordinaciones internas multidisciplinares con el resto del equipo técnico, 

semanalmente. 

Además se ha realizado una coordinación externa con los centros educativos a  

principios del curso escolar donde se intercambió información sobre el Plan de 

actuación (objetivos marcados a trabajar) e información importante a tener en 

cuenta de cada usuario/a.  

Recursos materiales utilizados: App “Neuron Up, Emocionario, Láminas (sobre 

absurdos, dobles sentidos, metáforas, diferencias…), Vídeos y películas, pizarra 

interactiva, juegos de mesa. En caso de que el/la niño/a necesite un sistema 

aumentativo o alternativo de comunicación, se implantará el más adecuado a 

sus necesidades, teniendo en cuenta a la familia y al centro escolar. 
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- Programa de Habilidades Sociales: 

La actuación que se desempeña desde esta área va dirigida a la prevención, evaluación, 

diagnóstico y tratamiento de las dificultades en los recursos y habilidades comunicativas, 

trabajo en equipo, socialización, cooperación, solución de problemas, empatía y estilos 

comunicativos asertivos.  

La finalidad de esta área es desarrollar la estimulación de habilidades sociocomunicativas, 

la prevención de posibles dificultades, reforzando el correcto desarrollo comunicativo y 

relacional. 

Durante el año 2025, tanto la finalidad como las actuaciones de este programa no se han 

desarrollado mediante un programa específico, como en años anteriores, sino que se han 

incorporado de forma transversal al resto de programas, enriqueciéndolos y haciéndolos más 

efectivos: en concreto tanto los objetivos como las actuaciones se han incorporado en su 

mayor parte al programa de Aplicaciones para la Vida Adulta desarrollado más adelante. 

          Objetivo general: Potenciar los recursos personales y conseguir que lleguen a 

establecer relaciones interpersonales gratificantes. 
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Objetivos específicos:  

- Aprender estilos comunicativos asertivos.   

- Favorecer las habilidades para relacionarse con los demás. 

- Promover la capacidad para resolver los conflictos de la vida diaria. 

- Fomentar la creatividad.   

- Mejorar la comunicación verbal y no verbal.   

- Adquirir o aumentar la autoestima y autoconcepto. 

- Aumentar el bienestar psicológico en general. 

Recursos materiales utilizados: App “Neuron Up, vídeos, marionetas, Juegos 

cooperativos (pelotas, aros, cuerdas, paracaídas), juegos de mesa, películas, 

pizarra interactiva, entre otros.  
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- Programa de Ocio y Tiempo Libre 

Este programa trata de ofrecer a las personas atendidas, la oportunidad de disfrutar de una 

ocupación elegida y realizada voluntariamente; disfrutar de de espacios de descanso y 

diversión, rompiendo con la vida rutinaria y viviendo nuevas experiencias en ambientes 

diferentes al habitual. 

Así, las actividades de ocio/tiempo libre, según describe nuestra propia asociación, son 

aquellas que se realizan fuera de las obligaciones habituales (estudios, trabajo, tareas del 

hogar, etc.), por tanto, deben cumplir las siguientes condiciones: 

• Ser libremente elegidas por las personas. 

• Desarrollarse fuera del horario escolar/laboral. 

•  Llevarse a cabo en espacios distintos a los escolares/laborales. 

Con este programa esperamos estimular la autodirección de las personas atendidas hacia 

actividades de ocio y tiempo libre dignas, divertidas y que fomenten la participación social 

de ellos en la comunidad.  

Durante el año 2025, al igual que lo descrito en el programa anterior referido a las habilidades 

sociales, tanto la finalidad como las actuaciones de este programa no se han desarrollado 

mediante un programa específico, como en años anteriores, sino que se han incorporado de 

forma transversal al resto de programas, enriqueciéndolos y haciéndolos más efectivos. 

Las actividades propias de ese programa se han venido desarrollando en el Programa de 

Aplicaciones a la Vida Adulta (AVA), que se expone a continuación. 

Objetivo general: Para la intervención con los usuarios/as que atendemos desde 

el programa Atención Infantil Juvenil, partimos de los siguientes objetivos 

generales: 
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• Desarrollar actividades de ocio y tiempo libre que favorezcan la 

autonomía e independencia.  

• Aumentar sus habilidades funcionales y la comunicación. 

• Desarrollar destrezas para su participación en la comunidad y en la 

sociedad en general.  

Objetivos específicos: 

• Crear vínculos estables entre las personas atendidas 

• Gestión del tiempo libre y la libre elección del mismo.  

• Estimulación de planes de ocio y de viajes.   

• Área de autocuidado y actividades de la vida diaria.  

• Afianzar hábitos de higiene y aseo personal.  

• Comunicación funcional y espontánea y habilidades sociales.  

 

Recursos materiales utilizados: En caso de que el/la niño/a necesite: 

• Furgoneta de la asociación 

• Materiales terapéuticos 

• Lo necesario para llevar a cabo la salida/actividad planificada. 

- Programa de Aplicaciones a la Vida Adulta: 

Pasar de la adolescencia a ser una persona adulta requiere de múltiples experiencias y 

aprendizajes ya que la persona se  enfrenta a situaciones reales que implican la toma de 

decisiones y el desarrollo autónomo. Con diversidad funcional, a veces, este proceso puede 

ser aún más arduo cuando se cuentan con dificultades de habilidades sociales, falta de 

asertividad, dificultades de comunicación y lenguaje, déficits cognitivos o físicos. Sin 
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embargo, APANNEDIS cree en que facilitar esta etapa de la vida reside, principalmente, en 

ofrecer esas oportunidades. 

La finalidad de esta área es desarrollar sus habilidades cognitivas, comunicación funcional 

y espontánea, funciones ejecutivas, habilidades funcionales adaptativas, sociales, reducción 

de conductas disruptivas/desadaptativas, destrezas sensoriales y motoras. 

Profesionales que lo han llevado a cabo: La profesional que ha trabajado en esta 

área ha sido una Maestra con Máster en Psicopedagogía. 

Objetivo general: Para la intervención con los/as usuarios/as que atendemos 

desde el programa Aplicaciones a la vida adulta, partimos de los siguientes 

objetivos generales: 

• Ofrecer herramientas y habilidades para manejarse en la vida 

cotidiana como personas adultas. 

• Establecer los patrones de ejecución (hábitos, rutinas y roles) 

necesario para participar en las ocupaciones y/o actividades.  

• Se persigue que alcancen pautas de autonomía en los tres ámbitos 

fundamentales de la vida: ámbito personal, ámbito social y ámbito 

laboral. 

• Conseguir que se sientan personas realizadas y autónomas, 

integradas en la sociedad, con un desarrollo individual armónico. 

• Establecer sistemas de ayuda con objeto de que su inserción en la 

sociedad sea lo más satisfactoria e independiente posible. 

Objetivos específicos:  

• DESARROLLO EVOLUTIVO:  

▪ Profundizar en los procesos de fecundación, embarazo y parto  

• IDENTIDAD SEXUAL Y DE GÉNERO:  
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▪ Favorecer la consolidación de una identidad sexual libre de 

elementos discriminatorios, desarrollando hábitos, actitudes 

y conductas saludables hacia la sexualidad  

▪ Aprender a trabajar sobre los roles, partiendo del respeto, la 

inclusión y la igualdad  

• SEXUALIDAD:  

▪ Conseguir hablar de la sexualidad sin tabúes  

▪ Crear una actitud positiva hacia la sexualidad, entendiéndola 

como forma de comunicación, y fuente de salud, placer, 

afectividad, y de reproducción  

▪ Conocer las enfermedades de transmisión sexual (ETS): qué 

son, que tipos existen, cómo prevenirlas  

• AUTOESTIMA Y AUTOCONOCIMIENTO:  

▪ Crear y mantener una imagen corporal ajustada a la realidad 

y libre de estereotipos, potenciando valores personales  

• AUTONOMÍA PERSONAL:  

▪ Adquirir las habilidades necesarias para desenvolverse en las 

actividades relacionadas con las compras, manejo del dinero, 

alimentación, el vestido, el mantenimiento del hogar…  

• INTEGRACIÓN SOCIAL Y COMUNITARIA:  

▪ Conocer y utilizar los recursos, equipamientos y los servicios 

existentes en la comunidad para cubrir sus necesidades. 

▪ Conocer y utilizar los medios de transportes de uso público y 

desarrollar estrategias de orientación espacial y temporal  

• ORIENTACIÓN Y FORMACIÓN PROFECIONAL:  
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▪ Aprender a cumplimentar y realizar documentos como 

solicitudes, cartas de presentación y currículum vitae.  

▪ Saber interpretar ofertas de empleo y valorar ventajas e 

inconvenientes de las mismas  

▪ Conocer y manejar los diferentes sistemas para buscar empleo. 

Usuarios/as atendidos/as:  El número de usuarios/s atendidos/as en este 

programa ha sido de 10 usuarios/as y los trastornos que se han abordado dentro 

de él han sido: TEL (Trastorno Específico del Lenguaje), TEA (Trastorno del 

Espectro Autista), TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo), PEG 

(Pedagogía) y AVA (Adaptación a la vida adulta). El rango de edad ha sido desde 

los 13 hasta los 25 años.  

Actuaciones que se han llevado a cabo y duración: Las sesiones de Aplicaciones 

a la vida adulta se han impartido de forma grupal, formados por cuatro o grupo 

usuarios/as. La duración de cada sesión es de 45 minutos cada sesión 

individualizada o grupo máximo de dos personas dejando 15 minutos de trabajo 

interno para el profesional que la imparte. 

Coordinaciones externas e internas: Cada profesional ha tenido diversas 

coordinaciones externas que normalmente son con los educadores y 

profesorado de los institutos de los usuarios/as del programa, aunque de forma 

semanal existen coordinaciones internas entre los profesionales del programa.  

Recursos materiales utilizados: Juegos de mesa, Juegos sobre manejo de 

dinero, Piso Piloto, Tic’s como Tablets y ordenadores, pantallas audiovisuales, 

aplicación Neuro UP, entre otros.  
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- Programa de Fisioterapia: 

En este programa los/as profesionales encargados han intervenido de forma muy amplia 

para mejorar la movilidad del usuario/a, en recuperar la función, evitar la atrofia, potenciar la 

fuerza muscular, mantener la movilidad articular, evitar o retrasar la aparición de 

deformidades u otros problemas derivados de la falta de movilidad o de trastornos motores 

específicos. Se atendieron a usuarios/as que presentaban patologías motoras a través de 

ejercicios y tratamientos para mejorar las capacidades psicomotrices y la autonomía 

personal. 

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante 2025, el programa de 

Fisioterapia se llevó a cabo por un profesional Graduado en Fisioterapia. 

Objetivo general: Implementar mejoras en el desempeño de los usuarios 

respecto a las área motora, autonomía personal, ámbito biopsicosocial e 

implementar y fomentar un estilo de vida saludable con la práctica de actividad 

física en su día a día.  
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Objetivos específicos:  

• Trabajar para mejorar lesiones o secuelas motoras 

• Implementar y fomentar la mejora de patrones de coordinación 

superiores 

• Mejorar la musculatura y la condición física 

• Corregir posturas inadecuadas y fomentar el trabajo correcto y la higiene 

postural 

• Concienciar sobre la patología del usuario así como mejorar y brindarle 

armas para poder progresar en su vida diaria 

• Mejorar aspectos de la autonomía personal y la vida diaria en lo que 

corresponda a la parte o limitación motora 

 

Usuarios/as atendidos/as: El rango de edad de los usuarios/as atendidos va 

desde los 8 años hasta los 66.   

Actuaciones que se han llevado a cabo y duración: En cuanto a las sesiones de 

dicho programa debemos destacar que las sesiones de fisioterapia de dicho 

programa son sesiones individuales e individualizadas ya que se intenta abordar 

de la forma más específica e individualizada posible por lo que cada usuario/a 

tiene un trabajo específico de acuerdo a sus limitaciones y/o característica 

debido a la diversidad de patologías. 

Coordinaciones externas e internas: Durante el año pasado se realizaron 

coordinaciones con los colegios de los usuarios/as. Dichas reuniones se 

utilizaban tanto para dar información a los centros, sobre lo que se trabaja con 

los niños/as por los diversos profesionales y viceversa, así como para aportar 
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información, por nuestra parte, sobre el desempeño del usuario/a en las terapias, 

su comportamiento y vínculos que desarrolla en el ámbito educativo del centro. 

Recursos materiales utilizados:  

• Camillas para masajes. 

• Cojines terapéuticos. 

• Escalerillas. 

• Espaldera 

• Juguete para motricidad para niños 

• Pelotas de pílate y normales 

• Bicicleta estática 

• Cremas o aceites  

• Rampa  

• Picas, conos, tachuelas, aros etc. 
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- Programa de Psicología: Descripción se explica en PROGRAMA DE 

DETECCIÓN, ATENCIÓN Y VALORACIÓN DE NECESIDADES. 

- FORMACIÓN PERSONAL E INTEGRAL PARA PERSONAS CON DIVERSIDAD 

FUNCIONAL 

Este programa está dirigido a personas que ya han terminado su etapa escolar pero que 

necesitan seguir trabajando en técnicas para intentar ser lo más autónomos/as posibles. 

Esto se fomenta a través de actividades coordinadas que fomenten la autonomía personal 

para mejorar su calidad de vida tratando de fomentar hábitos saludables para una buena 

salud, y fomentar una independencia mediante el desarrollo de habilidades que abarcan 

áreas como ocio, autonomía, etc...más concretamente procurar en la medida de lo posible 

mejorar su calidad de vida. En este programa se han atendido un total de 8 usuarios/as, 

siendo 4 hombres y 4 mujeres.  

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante la temporalidad del 2025 el 

profesional que llevo a cabo este programa ha sido una maestra de educación 

especial.  

Objetivo general: 
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- Mejorar su calidad de vida promoviendo el desarrollo personal y 

reforzando los valores individuales y grupales, para favorecer la 

autonomía e independencia del usuario/a con o sin apoyos.  

Objetivos específicos:  

Los objetivos específicos se clasifican en 5 áreas destinadas a conseguir el 

desarrollo de los usuarios/as, son las siguientes: 

1) AREA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 

- Evitar los hábitos de sedentarismo y de abrimiento en el que suelen caer los 

muchachos. 

- Disfrutar del ocio de  enriquezca a los muchachos 

- Potenciar en cada persona su evolución, autonomía e integración 

- Introducir nuevas técnicas a los usuarios para que disfruten de tiempo de 

ocio (tales como juegos, técnicas de trabajo, dibujos etc...) 

2) AREA DE DESARROLLO FUNCIONAL 

- Desarrollar y/o mantener la percepción visual, auditiva  táctil 

- Mejorar y /o mantener la coordinación manual y grafo motricidad. 

3) AREA DE FISIOTERAPIA 

- Estimular la coordinación, equilibrio y lateralidad   

- Estimular el esquema corporal 

- Utilizar la marcha 

4) AREA DE AUTOCUIDADO O ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 

- Mantenimiento de hábitos personales para obtener independencia en el 

vestido  cuidado de la ropa 
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- Potenciar la autonomía para lavarse y asearse 

- Autonomía para limpiar y cuidar sus pertenencias, así como su lugar de 

trabajo 

5) AREA DE DESARROLLO PERSONAL 

- Crear y tratar conductas preventivas antes algunos problemas diarios con 

personas o situaciones 

- Crear habilidades para trabajar las relaciones interpersonales 

- Desarrollar habilidades para una integración social 

Usuarios/as atendidos/as: Este servicio ha estado dirigido a personas con 

discapacidad y/o dependencia, que han finalizado el periodo de escolarización. 

Los trastornos que se abordan son muy diferentes: microcefalia, Síndrome de 

Prader-Willi, Trastornos generalizados del Desarrollo (TGD) y Déficit de 

Atención. El número de usuarios/as atendidos en este programa ha sido de 8 

usuarios/as de edades comprendidas entre los 28 hasta los 55 años.  

Actuaciones que se han llevado a cabo y duración: Durante el año 2025, este 

programa se ha desarrollado de martes a viernes de 9.30 a 13.30 horas.  

De forma concreta las actuaciones que se han llevado a cabo más destacables 

han sido:  

- Visitas a gimnasios locales, parques y polideportivo municipal.  

- Visitas a supermercados y tiendas para la adquisición de material para la 

elaboración de recetas. 

- Visitas a centros comerciales, bares y restaurantes para la adquisición de 

habilidades sociales, gestión del dinero, etc...) 

- Realización de manualidades (bolsas de tela, llaveros, figuras de arcillas) 

- Visita a piso piloto para la realización de recetas. 
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- Visualización de películas (donde se tiene que poner de acuerdo y respetar 

los turnos y opiniones de las demás y llegar a un conceso) 

- Visualización de la actualidad social del mundo para comentar que ocurre si 

está bien o mal, dar opiniones etc... 

Coordinaciones externas e internas: Debido a que las personas atendidas en el 

programa no se encuentran escolarizadas no existen coordinaciones con centros 

educativos, sin embargo, de forma interna existen coordinaciones entre el 

equipo técnico de otros servicios (Atención Infantil-Juvenil y Oficina de Atención 

a Familias) en cuanto a la realización de actividades propias de la asociación así 

como otras de índole social-  

Recursos materiales utilizados: Se utiliza para la impartición de las actividades 

una gran sala acondicionada como taller donde se confeccionan los productos, 

como por ejemplo bolsa de tela (las cuales pintamos) y los llaveros de cuencas.  

Además, se hace uso semanal del piso piloto, según días de la semana, por 

ejemplo los miércoles se han llevado a cabo la elaboración de recetas de cocina, 

también se ha utilizado los viernes para poder ver películas así como jugar a 

juegos de mesa. También se desarrollan juegos lúdicos donde la atención y la 

motricidad es lo que se demanda (ya que algunos usuarios no saben leer ni 

escribir y algunos no tienen lenguaje). Los usuarios/as acuden a las salas de 

fisioterapia para realizar actividades de yoga o gimnasia.  
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- PROGRAMA DE DETECCIÓN, ATENCIÓN Y VALORACIÓN DE NECESIDADES 

ESPECIALES 

Este servicio se desarrolla dentro del programa de Atención Temprana y Atención Infantil-

Juvenil, antes mencionados y descritos. Así este programa está orientado a la realización de 

valoraciones del desarrollo de nuestros/as usuarios/as, ya sean derivados por otros servicios 

o que acudan de manera privada.  

Profesionales que lo han llevado a cabo: Durante el año 2025, el programa ha 

sido desarrollado por tres psicólogas: dos en el programa de AT y una en el 

programa de AIJ.   

Objetivo general: El objetivo del programa va encaminado a detectar dificultades 

en el desarrollo y alteraciones derivadas de enfermedades o patologías, así 

como establecer las intervenciones necesarias para paliar las necesidades 

encontradas. Es por ello que contamos con dos vertientes: valoraciones iniciales, 

destinadas a usuarios/as nuevos/as, y valoraciones de seguimiento, destinadas 

a comprobar la evolución de los usuarios/as que están en tratamiento. 

Además de ello, en este programa se presta apoyo psicoterapéutico a niños/as 

con alteración de conducta, déficit de atención, hiperactividad, ansiedad, 

problemas emocionales, etc., así como asesoramiento e información a sus 

mailto:proteccion.datos@apannedis.org
http://www.apannedis.org/


¡¡Desde 1995, empoderando a las personas con diversidad funcional  y a sus familias. 
Trabajando para conseguir una sociedad más inclusiva!! 

    

  

 

                                                          
 

ASOCIACIÓN APANNEDIS es Responsable del tratamiento de conformidad con el GDPR y la LOPDGDD. Puede ver la política de privacidad en apannedis.org y ejercer sus derechos 
en proteccion.datos@apannedis.org 

C/ Antonio Ruiz Cabrera “El Barquillero” sn, 14700 Palma del Río   
C/ Mallorca, 1, 14740 Hornachuelos            
C/ Hornachuelos, 10 -14120 Fuente Palmera  
C/ Pintor Pablo Picasso, 14. 14730 Posadas. 

             www.apannedis.org 

 

 
                   Certificación de calidad              
                         ISO 9001:2015                Sello de excelencia                

                                               Página 48 de 74  

 

Entidad miembro de  

familias. El objetivo principal del programa es ofrecer ayuda psicológica y dotar de 

recursos y estrategias a nuestros usuarios/as, para que comprendan sus 

pensamientos, emociones y comportamientos y aprendan a desarrollar estrategias 

para afrontar situaciones y desafíos de su vida diaria. 

Usuarios/as atendidos/as: Los usuarios/as atendidos en la asociación presentan 

diversidad de trastornos o dificultades en su desarrollo. Los trastornos que se 

abordan con más frecuencia son: retraso madurativo, retrasos en el lenguaje, 

prematuridad, TEL (Trastorno Específico del Lenguaje), TEA (Trastorno del 

Espectro Autista), TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo), síndromes 

(como Síndrome de Down, Prader-Willi, etc.), afasias, retrasos motores, parálisis 

cerebral, altas capacidades o trastornos de conducta. 

En el año 2025 se han realizado un total de   55  valoraciones en AIJ y  50  en AT, 

aproximadamente, y el rango de edad de los usuarios/as va desde los 0 años 

hasta los 66 años. En concreto, los usuarios/as atendidos en el programa de AT 

comprenden edades de entre 0 y 6 años y los que se valoraron en AIJ, de 3 a 66 

años. 

Las sesiones de valoración del desarrollo se realizan de forma individualizada 

para cada usuario/a. En el programa de AT, por protocolo, se establece que los 

padres/tutores de los menores deben estar presentes en las sesiones. En el caso 

de los usuarios/as del programa de AIJ, la presencia del progenitor en la sesión 

es opcional. 

 

Actuaciones que se han llevado a cabo y duración:  

- Evaluación psicológica: realización de valoraciones completas para determinar 

las necesidades específicas de nuestros usuarios/as (emocionales, cognitivas, 

conductuales, de lenguaje, sociales...). De igual modo, estas valoraciones 

buscan evaluar el desarrollo de los tratamientos e intervenciones con nuestros 

usuarios/as. Las sesiones empleadas son de 45 minutos de duración, tanto con 
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familiares como con el propio usuario/a. Además, en ocasiones, se requiere de 

sesiones de coordinación entre profesionales del equipo multidisciplinar para 

la realización de la evaluación. Contamos con dos vertientes de trabajo: 

valoraciones iniciales, destinadas a usuarios nuevos, y valoraciones de 

seguimiento, destinadas a comprobar la evolución de los usuarios que están en 

tratamiento.  

- Seguimiento y evaluación: se evalúa el progreso de los usuarios y se reajustan 

las intervenciones según sea necesario. De igual manera, permite evaluar la 

efectividad de las intervenciones utilizadas por el equipo terapéutico y detectar 

posibles fallos o mejoras.  

- Diseño de intervenciones: desarrollo de planes de intervención personalizados, 

con objetivos específicos a trabajar en las distintas áreas del desarrollo. 

- Orientación a familias: se ofrece apoyo e indicaciones sobre el trabajo a realizar 

en casa con el menor, u otros aspectos que los progenitores demanden. 

Coordinaciones externas e internas: Se trabaja en colaboración con otros 

profesionales que mantienen relación directa con nuestros usuarios/as 

(maestros, pediatras, terapeutas, Delegación de Salud y Consumo de Córdoba, 

Equipos de Tratamiento Familiar…) con el fin de mantener y/o promover el 

bienestar psicológico y emocional, así como reajustar el tratamiento que el 

usuario recibe. 

Recursos materiales utilizados: Para esta tarea se usan pruebas estandarizadas, 

entrevistas clínicas, observaciones y análisis de historias clínicas. Algunas de las 

pruebas utilizadas son: 

- Test de inteligencia breve de Kaufman. K-BIT. 

- Escala de inteligencia de Wechsler para niños. WISC-V. 

- Test de percepción de diferencias. CARAS-R. 
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- Test de vocabulario en imágenes. PEABODY. 

- Test Illinois de aptitudes psicolingüísticas. ITPA. 

- Cuestionario de madurez neuropsicológica para escolares. CUMANES.  

- Escalas del desarrollo Merrill-Palmer. MP-R. 

- Sistema de evaluación de niños y adolescentes. SENA. 

- Sistema de evaluación de la conducta adaptativa ABAS-II.  

- Cuestionario ADHD – Escala DSM-IV para TDAH, para padres y 

profesionales.  

- Escalas Bayley de desarrollo infantil-III. Bayley-III. 

- Inventario del desarrollo de Battelle (BDI). 
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- PROGRAMA DE ATENCIÓN ADMINISTRATIVA, ASESORAMIENTO Y GESTIÓN 

DE RECURSOS A FAMILIAS 

El objetivo de este programa ha sido el de ofrecer información, tramitar determinadas ayudas 

y apoyar a familias de personas con discapacidad, garantizando la igualdad de 

oportunidades y favoreciendo la participación de las personas con discapacidad y sus 

familias, en cuanto al acceso a los recursos y prestaciones existentes. Se debe destacar que 

en gran medida las prestaciones más solicitadas han sido: becas de necesidades educativas 

especiales, prestaciones económicas de la seguridad social, títulos de familias numerosas y 

certificados de discapacidad. Además de la atención a familias, esta oficina se encarga de 

todo lo relativa en materia administrativa y de gestión de proyectos públicos y privados. Para 

ello los profesionales que trabajan en este programa diseñan proyectos y subvenciones con 

la finalidad de ir cubriendo y mejorando nuestras instalaciones, materiales y por ende, 

servicios y profesionales. 

Profesionales que lo han llevado a cabo: El programa ha sido llevado a cabo por 

dos Trabajadoras Sociales, una Técnico Administrativo y un Diplomado en Ciencias 

Empresariales. 

Objetivo general: Ofrecer información, tramitar determinadas ayudas y 

subvenciones y apoyar a familias de personas con discapacidad, garantizando la 

igualdad de oportunidades y favoreciendo la participación de las personas con 

discapacidad y sus familias a través de un sistema de gestión de calidad y de 

protección de datos en cuanto al acceso a los recursos y prestaciones existentes. 

Objetivos específicos:  

- Proporcionar información, asesoramiento y apoyo psicosocial a familiares de 

personas con discapacidad y/o alteraciones en su desarrollo en cuanto a los 

recursos y prestaciones sociales existentes, facilitando el acceso y la 

cumplimentación a los mismos. 
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- Ayudar y apoyar en el seguimiento, resolución y requerimientos de ayudas 

individuales públicas/privadas.  

- Impulsar y fomentar iniciativas participativas, así como acciones formativas 

llevadas a cabo por la asociación.  

- Buscar y acercar recursos materiales, económicos y humanos a las familias y 

sus hijos/as. 

- Contribuir al desarrollo y atención de este colectivo en la localidad y ámbito 

de actuación de la asociación a través de servicios que cuentan con calidad 

certificada y la protección de datos conforme a la ley.  

- Gestión y búsqueda de recursos a través de subvenciones y ayudas, públicas 

y privadas, así como su seguimiento y justificación de las mismas.  

Usuarios/as atendidos/as:  

- PERFIL DE LOS USUARIOS: Este programa tiene por finalidad acompañar a 

las familias de las personas con discapacidad y/o necesidades especiales que 

atendemos en nuestros diferentes programas, además de algunas familias 

que acuden a consultar dudas y preguntar por nuestros servicios para 

comenzar terapia. 

- Nº DE USUARIOS: 230 familias 

- RANGO DE EDADES: 18 años en adelante. 

- SESIONES INDIVIDUALES: Las familias han sido atendidas mediante cita 

previa de forma individual, disponiendo de un horario establecido en cada 

sede: 

▪ Palma del Río: Martes y Miércoles de 16.30 a 20.00h 
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▪ Fuente Palmera: Lunes y Martes de 16.30 a 20.00h 

▪ Hornachuelos: Lunes de 16.30h a 20.00h  

▪ Posadas: Miércoles de 16.30 a 20.00h 

Actuaciones que se han llevado a cabo y duración: Las actividades llevadas a 

cabo han sido las siguientes: 

Atención administrativa, asesoramiento, gestión de recursos a familias.  

Este servicio trata de ofrecer respuesta, asesoramiento y ayuda a las cuestiones planteadas 

por nuestros usuarios/as, familiares de personas con discapacidad y/o alteraciones en el 

desarrollo, así como personas que soliciten información acerca de nuestros servicios y 

protocolos de actuación. La atención a las familias se ha realizado de forma personalizada 

y adecuada a las necesidades planteadas mediante cita previa. Dicha atención y 

asesoramiento se realizan bien cuando sus necesidades así lo precisan, o bien, cuando la 

asociación estima necesaria la información y ayuda para la cumplimentación de solicitudes 

de recursos sociales, económicos, individuales, entre otros. Todo ello para contribuir a la 

consecución de herramientas que mejoren su calidad de vida y bienestar social.  

Se debe destacar que en gran medida las prestaciones más solicitadas han sido: becas de 

necesidades educativas especiales, prestaciones económicas de la seguridad social, títulos 

de familias numerosas y certificados de discapacidad. 

Proyectos, subvenciones, convenios y premios:  

Búsqueda de financiación de materiales y recursos económicos a través de la demanda de 

subvenciones y ayudas de carácter público y/o privadas. Con esta función tratamos de ser 

un cauce para la búsqueda de financiación externa y así poder liberar a las familias y 

usuarios/as atendidos/as de la carga económica en cuanto a la prestación de nuestros 

servicios.  Destacar que, de este modo, se han gestionado y tramitado las subvenciones que 

están dedicadas al ámbito social que nos ocupa, las personas con discapacidad y/o 
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necesidades especiales. También se ha llevado a cabo un seguimiento de las mismas para 

así proceder a su justificación económica de las prestaciones concedidas.  

En relación a los proyectos, convenios y subvenciones gestionadas cabe mencionar que se 

han solicitado subvenciones y convenios tanto a entidades públicas (Junta de Andalucía, 

Diputación, IPBS, Ayuntamientos (Palma del Río, Fuente Palmera, Hornachuelos, Posadas 

y Peñaflor), Instituto de Bienestar Social,..) como entidades privadas (Fundación y Oficina 

Caixa, Fundación Cajasur, Fundación Sebastián Almagro,...). 

 En cuanto a los premios, hemos presentado candidatura y hemos sido galardonados con el 

premio de Economía de Territorio Social Córdoba. 

Gestión de calidad y Protección de datos:  

En mayo del 2018 nuestra entidad fue certificada en el Sistema de Calidad ISO: 9001-2015 

y el mantenimiento de dicho certificado es llevado a cabo desde nuestra oficina de 

información y asesoramiento ya que a nivel organizativo y técnico es el idóneo para diseñar 

y gestionar procedimientos de calidad, así como instaurarlos en nuestro sistema de 

prestación de servicios.  

Destacar que este año 2025 la gestión de nuestro Sistema de Calidad ISO 9001:2015, ha 

desarrollado y mejorado el procedimiento de gestión del programa en pos de promocionar 

una mayor calidad de nuestros servicios, así como mejorar nuestras estructuras de forma 

sostenible y eficiente, y esto ha recaído en la generación de un nivel mayor de confianza a 

nivel interno y externo. Estas mejoras se han podido observar en la creación de nuevos 

protocolos de actuación, y la asistencia de las familias a las terapias ofrecidas. 

En relación a la protección de datos, también ha sido una gestión que ha contemplado este 

programa ya que consideramos necesario transmitir a las familias que los datos personales 

que nos otorgan son preservados siguiendo la normativa y asegurando su protección ante 

todos los medios. Además, ha correspondido a esta oficina de asesoramiento e información 

la tarea de proporcionar toda aquella información, así como la propia gestión de los datos 
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personales tanto de las familias que atendemos como de los niños/as a los que 

proporcionamos servicios terapéuticos.  

Y como fruto al trabajo realizado en este sentido, en octubre de 2025 obtuvimos certificado 

de verificación de auditoría por IMPROTECT vigente hasta octubre de 2026. 

Por otro lado, desde principios de 2025, ha comenzado el proceso de gestión  para la 

consecución de la certificación de calidad ACSA, Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía 

de los CAIT  de Fuente palmera y  Palma del Río.  En enero de 2025,  se inició la solicitud 

del proceso de certificación. En este sentido, en febrero se inició el periodo de  

autoevaluación en el que se ha adaptado nuestro sistema general de calidad a los 

estándares de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía (ACSA). 

Coordinaciones externas e internas: Para el correcto desarrollo de este programa, 

se han llevado a cabo semanal y mensualmente durante este año numerosas 

coordinaciones internas con dirección-gerencia, con dirección técnica y recursos 

humanos, Junta Directiva así como con el resto del equipo multidisciplinar que 

conforma la plantilla de nuestra Asociación, ya que consideramos la comunicación 

como uno de los factores claves del éxito. Nuestro objetivo es conocer las diferentes 

situaciones de los usuarios/as, de sus familias y poder proporcionar un 

asesoramiento adecuado a necesidades encontradas y seguir trabajando para dar un 

servicio de calidad y ajustado a las necesidades de nuestros usuarios/as y sus 

familias. 

Del mismo modo, se han llevado a cabo coordinaciones externas con centros de 

salud, ayuntamientos, colegios, institutos de enseñanza secundaria, EOE, Servicios 

Sociales, diversas Administraciones de la Junta de Andalucía, Diputación, entidades 

privadas, asociaciones,….para de este modo compartir y asumir los intereses y 

necesidades de personas o grupos con discapacidad, reconociendo su capacidad de 

autonomía y tratando de influir en los factores que en tales situaciones les impiden 

acceder al disfrute de unas condiciones de vida dignas. Trabajar unidos/as y en 

coordinación nos ofrece la posibilidad de que aprendamos unos/as de otros/as y de 
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que exista una garantía de acceso, en condiciones de igualdad, a los diferentes 

recursos y servicios por parte de la población con discapacidad y/o alteraciones en 

su desarrollo, apostando por la redistribución de la riqueza, los recursos y los 

servicios. 

Recursos materiales utilizados: Los recursos materiales utilizados en este 

programa ha sido fundamentalmente material fungible como bolígrafos, lápices, 

sobres, folios, carpetas, clips, fundas de plástico transparentes, archivadores, tipex, 

rotuladores, AZ, carpetas colgantes, archivadores, así como material informático y de 

comunicación como fotocopiadora, ordenador, escáner, cámara web, teléfonos fijos 

y móviles, entre otros.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

- PLANIFICACIÓN Y GESTIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

Para llevar a cabo de forma satisfactoria todos los programas mencionados, ha existido un 

espacio para su planificación y desarrollo. Se trata de estudiar con antelación los objetivos 

que se pretenden conseguir a través de los talleres, las metas y las acciones que se quieren 

alcanzar y su concordancia con los objetivos y misión de la asociación. Para ello, se llevan 
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a cabo cada martes reuniones de Coordinación con todo el equipo multidisciplinar que forma 

parte de la plantilla de nuestra asociación, así como coordinaciones puntuales de las 

diferentes áreas de psicología, logopedia, fisioterapia, dirección, oficina, entre otras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ACTIVIDADES SOCIALES, CULTURALES Y FORMATIVAS 

o Talleres lúdicos- formativos para padres/madres y niños/as. 

Estos talleres han permitido a los participantes liberarse de la rutina diaria, pues han tratado 

temas o han sido actividades muy concretas que no se identifican con el entrenamiento 

rehabilitador convencional. De esta forma, los talleres lúdicos-formativos que se han 

impartido durante el año 2025 han sido los siguientes:  

▪ Escuela para Padres y Madres: “Cómo fomentar la comunicación 

asertiva en la familia” 

▪ Taller de la Primavera 
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▪ Talle “Protegiendo la Diversidad: prevención del bullying en niños/as 

con discapacidad” 

▪ Taller de Masaje Infantil 

▪ Taller Serigrafía: “Estampa tu mente” 

▪ Escuela de Padres y Madres: “Uso saludable de las Tecnologías” 

▪ Taller de Halloween: “Tarde monstruosa” 

▪ Taller Cuentacuentos: “Orejas de mariposa” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:proteccion.datos@apannedis.org
http://www.apannedis.org/


¡¡Desde 1995, empoderando a las personas con diversidad funcional  y a sus familias. 
Trabajando para conseguir una sociedad más inclusiva!! 

    

  

 

                                                          
 

ASOCIACIÓN APANNEDIS es Responsable del tratamiento de conformidad con el GDPR y la LOPDGDD. Puede ver la política de privacidad en apannedis.org y ejercer sus derechos 
en proteccion.datos@apannedis.org 

C/ Antonio Ruiz Cabrera “El Barquillero” sn, 14700 Palma del Río   
C/ Mallorca, 1, 14740 Hornachuelos            
C/ Hornachuelos, 10 -14120 Fuente Palmera  
C/ Pintor Pablo Picasso, 14. 14730 Posadas. 

             www.apannedis.org 

 

 
                   Certificación de calidad              
                         ISO 9001:2015                Sello de excelencia                

                                               Página 59 de 74  

 

Entidad miembro de  

o Celebración de días Conmemorativos: 

- Día de la Discapacidad (3 de Diciembre) 

- Día del Autismo (2 de Abril) 

 

 

 

 

 

 

 

- Día del Síndrome Down (21 de Marzo) 

- Día de la mujer (8 de Marzo) 
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- Día  de la Eliminación de la Violencia de género  (25 de Noviembre) 

 

 

 

 

 

 

 

Las celebraciones anuales,  tienen por objeto sensibilizar a la opinión pública sobre las 

cuestiones relacionadas con la discapacidad  y la igualdad y movilizar el colectivo hacia la 

integración y la inclusión en todos los aspectos sociales. 

 Por dicho motivo se llevaron a cabo actos para su visibilización a través de lecturas de 

manifiestos, redes sociales, manualidades en el centro, actividades en el exterior, 

colaboración con agentes externos y  Ayuntamientos donde tenemos sedes de nuestra 

Asociación. 

o XXVIII Jornadas anuales sobre Atención a la Diversidad. “Herramientas 

para el desarrollo: Trastornos del Neurodesarrollo y SAAC en Atención 

Temprana e Infantil-Juvenil” 14 y 15 de Noviembre de 2025. 

Nuestras Jornadas sobre Atención a la Diversidad se crearon con el fin de 

acercar a familias y profesionales del sector, una formación especializada y 

las últimas novedades sobre diferente áreas de trabajo relacionadas con las 

dificultades que presentan nuestros usuarios. En esta ocasión, las XXVIII 

Jornadas sobre Atención a la Diversidad han tenido como  objetivo principal 
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abordar desde un punto de vista práctico los problemas y dificultades que se 

dan o se pueden dar en sesión de terapia, en el día a día de nuestros hijos e 

hijas y ofrecer mayor información para que éstos puedan llevar una mejor vida 

en el futuro. 

Para ello, se diseñaron unas jornadas informativas, con una carga 

eminentemente práctica, y con un objetivo general: promover la actualización 

y el intercambio de conocimientos prácticos sobre la intervención en niños y 

niñas con trastornos del neurodesarrollo, con especial énfasis en el uso de 

Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicación (SAAC), como 

herramientas para favorecer la comunicación, la participación y la inclusión. 

La metodología utilizada ha sido a través de conferencias magistrales 

impartidas por profesionales sanitarios como Psicólogos habilitados, 

Neuropsicólogos y Logopedas, además de expertos en trastornos del 

neurodesarrollo. 
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o Fiesta de CARNAVAL 2025 de FUENTE PALMERA 

Nuestra entidad presentó solicitud al Ayuntamiento de Fuente Palmera para poder gestionar 

la “Cantina” durante la fiesta de Carnaval 2025 de la localidad. De esta manera, todo lo 

recaudado con la venta de tickets del bar fue destinado a nuestra asociación. Para ello 

participaron grupos de voluntarios para la venta de tickets, colaborar en la cocina y el servicio 

de bebidas en la barra. Un acto cargado de diversión donde hubo pasacalles, concurso de 

disfraces, comparsas y chirigotas e incluso una orquesta final. Gracias a la colaboración y el 

compromiso de todos, nuestra asociación sigue creciendo y fortaleciéndose un poco más 

cada día. 
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o XII DÍA DEL PATÍN de Palma del Río 2025 

El sábado 29 de marzo, nuestra asociación junto el Club de Patinaje “Palma Patina” 

desarrolló un evento solidario a favor de Apannedis. 

Se desarrollando actividades de exhibiciones, Roller Cross y una gran rifa en la que por sólo 

1€ podías participar y ganar fantásticos premios. Fue un jornada en la que la organización y 

el compromiso así como los asistentes y voluntarios  que disfrutaron y participaron  en la 

jornada hicieron que el XII Día del Patín en Palma del Río fuese todo un éxito. 

 

 

 

 

 

 

 

o FINANCIACIÓN JUSTA 

Cada miércoles durante el mes de marzo de 2025, Apannedis y todo el equipo que lo forma 

han realizado actos de concentración en nuestra sede de Palma del Río para exigir los 

recursos necesarios que garanticen la continuidad y calidad de los servicios para las 

personas con discapacidad en Andalucía. 

Gracias a la participación de usuarios/as, familias, trabajadores/as y voluntarios/as hacen 

más fuerte nuestra voz. 
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o V MERCADILLO SOLIDARIO de Ochavillos Del Río. 

La celebración del V Mercado Solidario que tuvo lugar el 18 de Octubre de 2025 fue a 

beneficio de nuestra Asociación. Se trata de un Mercadillo Solidario donde se ponen a la 

venta juguetes y artículos de segunda mano para darles un nuevo propósito y ayudar a 

quienes más lo necesitan. Los productos donados fueron recogidos en las distintas sedes 

de la asociación. Todo lo recaudado ese día en el Mercadillo Solidario fue destinado a 

nuestra entidad.  
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o Árbol de los Sueños de Caixa 2025 

Como cada año, CaixaBank pone en marcha su iniciativa más solidaria en época navideña. 

‘El Árbol de los Sueños’ tiene como objetivo ayudar a que un total de 50 niños/as de nuestra 

asociación en riesgo de vulnerabilidad reciba en Navidades el regalo que han pedido en sus 

cartas. Por lo que prestamos todo nuestro apoyo y agradecimiento a la entidad para que este 

gesto solidario se lleve a cabo en nuestras distintas sedes, organizando para ello un 

encuentro donde cada usuario/a seleccionado/a reciba sus regalos. 
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LOGROS CONSEGUIDOS EN EL ÚLTIMO AÑO:  

 

• Fundación ONCE. Nuestra asociación ha apoyado a esta fundación cediendo 

nuestras instalaciones para entrevistas con personas con discapacidad 

desempleados/as para el programa que llevan a cabo POR-TALENTO, siendo 

algunos de ellos/as usuarios/as de nuestra Asociación. 

 

• Fundación PRODE. APANNEDIS ha colaborado trabajando en red juntos en la 

búsqueda de empleo para personas con discapacidad de la provincia de 

Córdoba, siendo nosotros los encargados de recepcionar todos los currículum y 

haciéndoselos llegar así como llevando a cabo numerosas actividades en 

colaboración. 

 

• CONVENIOS CON UNIVERSIDADES, CENTROS DE FORMACIÓN 

PROFESIONAL E INSTITUTOS DE ENSEÑANZA SECUNDARIA. 

 Durante 2025, hemos incrementado el número de alumnos en prácticas en 

nuestras sedes, firmando acuerdos con  la Universidad de Valencia, Universidad 

de Educación a Distancia (UNED), y Universidad de la Rioja. Desde el  centro 

educativo “Colegio San Luis Rey” de Palma del Río, hemos acogido 3 alumnos 

con discapacidad en prácticas administrativas.  

Así mismo acogimos 2 alumnos de Centros de Formación de Máster en Atención 

Temaprana.  

En líneas generales los resultados en este tipo de actuación son  totalmente 

satisfactorios tanto para nuestra Asociación como para las personas que han 

desarrollado sus prácticas en nuestras instalaciones. 
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• PLATAFORMA NEURONUP.  Gracias a la colaboración de Caixabank, durante 

este año 2025 hemos seguido adquiriendo la licencia de NeuronUp. Es una 

plataforma web de neurorrehabilitación que ofrece a profesionales de la salud 

materiales para la rehabilitación y estimulación cognitiva. Consta de numeroso 

material y recursos para diseñar las sesiones, así como de un gestor de pacientes 

para guardar los resultados de manera ordenada. Hay cientos de ejercicios que 

permiten ejercitar tanto las funciones cognitivas básicas como las actividades de 

la vida diaria y las habilidades sociales. En las sesiones nuestro equipo 

multidisciplinar puede planificar un calendario de trabajo, hacer intervención a 

distancia (épocas estivales o períodos de enfermedad) o trabajar con varios 

usuarios a la vez en el mismo centro. 

 

 

 

 

 

 

• Colaboración con la ESCUELA DE SECUNDARI OLGY HAVLOVÉ JANSKÉ 

LÁZNE de República Checa. Durante unos días en el mes de mayo de 2025 

recibimos la visita en nuestra sede de un grupo de alumnos  con discapacidad 

provenientes de República Checa para conocer nuestras instalaciones, realizar 

actividades en el aula de informática así como la realización de prácticas 

administrativas.  
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B. Beneficiarios/as de la actividad  

Número total de beneficiarios/as: 

Durante la temporalidad de 2025, un total de 228 usuarios/as han sido beneficiarios directos 

de los servicios de rehabilitación, más sus familias y entorno más próximo.  

Clases de beneficiarios/as: 

Personas que presenten alteraciones en su desarrollo, con o sin discapacidad reconocida, 

familiares y entorno más próximo, diferenciando por edad entre los programas que tenemos: 

- Atención Temprana: usuarios/as entre los 0 y 6 años de edad. 

- Atención Infantil-Juvenil: usuarios/as: usuarios/as de edades comprendidas entre los 

4 años y 66 años de edad.  

- Formación Personal e Integral para Personas con Diversidad Funcional (FPI-PDF): 

usuarios/as de edades comprendidas entre los 28 y 55 años.  

- Oficina de Atención a familias: familiares de usuarios/as atendidos en los distintos 

programas y servicios.  

- Programa de Detección de necesidades: usuarios/as de los programas de Atención 

Temprana y Atención Infantil- Juvenil.  

Requisitos exigidos para ostentar la condición de beneficiario/a:vii 

• Para ser atendidos en el Programa de Atención Temprana es obligatorio ser derivado 

a nuestro centro por la Consejería de Salud y Familias de la Junta de Andalucía, a 

través del Servicio Andaluz de Salud, ser menor de 6 años, y presentar alguna 

alteración evolutiva en su desarrollo. 

• Para ser atendidos en los Programas Atención Infantil y Juvenil y/o Programa 

Formación Personal Integral para Personas con Diversidad Funcional, es necesario 

ser socio de la entidad, presentar alguna alteración evolutiva en su desarrollo y hacer 

frente a las cuotas de las terapias, que serán de 100,00 € mensuales para usuarios/as 
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con una sesión personalizada y una sesión grupal a la semana, y 200,00 € mensuales 

para usuarios/as con hasta 2 sesiones personalizadas. Para aquellas familias con 

problemas económicos para hacer frente a las cuotas se establece una cuota en 

función de sus ingresos y posibilidades, tratando de que ningún usuario/a se quede 

sin terapias por cuestiones económicas. 

• Resto de Programas: Se atiende gratuitamente a personas que presentan 

alteraciones en su desarrollo con/sin discapacidad, necesidades educativas 

especiales y/o dependencia reconocida, familiares e interesados/as.  

 

Grado de atención que reciben los beneficiarios/as: 

Cada usuario/a de los diferentes programas recibe la atención que precisa según las 

necesidades que presenta en la valoración psicológica, en las áreas donde se estime 

necesaria la rehabilitación y atención.  

 
 
C. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento 

Resultados obtenidos con la realización de la actividad: 

Todos/as los usuarios /as de la asociación tienen sus necesidades de atención y 

rehabilitación cubiertas y reciben aquellos tratamientos que precisan, consiguiendo con ello, 

un desarrollo lo más normalizado posible así como avances y mejoras en su vida diaria. 

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios: 

Con la oferta de los servicios y actividades que se prestan desde la asociación se cumple 

con todos los fines que ésta, se propuso cumplir desde su constitución. 

 

A. Medios materiales de la asociación.  
 

• Centros o establecimientos de la entidad 

Número Titularidad o relación jurídica Localización 
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4 Los cuatro centros o sedes se 

encuentran en cesión por parte de los 

Ayuntamientos de cada localidad: 

Palma del Río, Fuente Palmera, 

Hornachuelos y Posadas.  

- Sede Palma del Río: Calle 
Antonio Ruiz Cabrera “El 
Barquillero” s/n.  

- Sede Fuente Palmera: Calle 
Hornachuelos, 10 (Edificio 
Municipal).  

- Sede Hornachuelos: Calle 
Mallorca, 1.  

- Sede Posadas: Calle Pintor 
Pablo Picasso, 14.  

 
 
Características 

Todos los centros se encuentran adaptados a la accesibilidad de nuestros usuarios/as y están 

debidamente equipados y acondicionados. 

 

• Equipamiento 

Número Equipamiento y vehículos Localización/identificación 

1 PEUGEOT EXPERT 1.6 BLUE HDI 
115 CV 

Sede Palma del Río- Matrícula 8052 
LKZ 

4 Aulas de Estimulación sensorial Sedes de Palma del Río, Fuente 
Palmera, Hornachuelos y Posadas 

27 Tablets digitales 10” Repartidas en los cuatro centros de 
trabajo. 

3 Pizarras digitales Repartidas en los cuatro centros de 
trabajo. 

21 Equipos informáticos portátiles Repartidas en los cuatro centros de 
trabajo. 

40 Equipos informáticos de mesa Repartidas en los cuatro centros de 
trabajo. 

7 Pantallas táctiles para ordenador Repartidas en los cuatro centros de 
trabajo. 
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1 Pantalla Digital Sede Palma del Rio 

1 Servidor de conexión interna y externa Sede Palma del Río pero da servicio 
a los cuatro centros de trabajo.  

2 Piso pilotos equipados con baño, 
cocina, dormitorio y salón-comedor 

Sede Palma del Río, Sede 
Hornachuelos, Sede Fuente Palmera 
y Sede Posadas. 

2 Videoconsolas Wii Sede Palma del Río 
 
 

 
5. ORGANIZACIÓN DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE 

DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD 
 

El órgano supremo de la Asociación es la Asamblea general de Socios/as, integrada por la 

totalidad de los socios/as. Ésta se celebra al menos una vez al año y en ella se decide por 

mayoría todos los asuntos a tratar: Programa de actividades, presupuestos, modificación 

estatutos, nombramiento de junta directiva, etc. 

La Junta Directiva, es el órgano de gobierno, representación y administración de la 

Asociación. 

Un Gerente se encuentra a cargo de la dirección y administración, y contamos con los 

servicios externos de una asesoría laboral y fiscal. 

El Programa Atención Temprana comprende los Departamentos de Fisioterapia, 

departamento de Logopedia, departamento de Psicología y departamento de Estimulación. 

El Programa de Atención Infantil y Juvenil comprende los departamentos de fisioterapia, 

departamento de logopedia, departamento de psicología, departamento de Audición y 

Lenguaje, Aula de Trastornos del Desarrollo, Programa de Aplicaciones a la Vida Adulta y 

departamento de Pedagogía. 

El Programa de Formación Personal e Integral para Personas con Diversidad Funcional 

cuenta con una monitora encargada del desarrollo del programa.  
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 A través de los departamentos de los distintos Programas, se coordinan los diferentes 

Servicios que se ofrecen desde Apannedis. De forma concreta se puede destacar que una 

vez en semana se da una reunión de coordinación en la que participan todos los 

profesionales que desarrollan los distintos servicios, divididos por programas. En estas 

reuniones se intentan solventar las posibles incidencias que vayan surgiendo en el transcurso 

y desarrollo de los distintos programas, también se exponen puntos de vista, reflexiones 

personales y profesionales sobre la dinámica de las actividades y servicios prestados, 

también sobre los resultados y evaluación de los diagnósticos tras la prestación de los 

servicios y terapias. 

APANNEDIS también mantiene coordinaciones periódicas con otros recursos y 

organizaciones del territorio: 

- Equipos de Orientación Educativa de los centros escolares de la comarca, como 

mínimo se producen dos reuniones de coordinación al año, al inicio y al final del curso 

escolar. En estas reuniones se intercambiará información y opiniones sobre la 

evolución en el desarrollo de los/as menores atendidos y se acuerdan las distintas 

pruebas diagnósticas a realizar por cada entidad con el fin de obtener la máxima 

información posible sobre el/la menor, que ayude en la elección de las terapias más 

adecuadas a aplicar para tratar de minimizar y paliar las necesidades que presentan.  

Los equipos de orientación educativa nos derivan continuamente a usuarios/as que 

precisan una atención más personalizada y especializada que la que pueden 

ofrecerles en los colegios. 

- Los servicios de Salud, a través de los pediatras y servicios médicos especializados 

que realizan una valoración inicial y ofrecen a los padres un posible diagnóstico de las 

necesidades que presenta y alternativas de terapias; derivándolos a centros como 

Apannedis. 
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- Servicios Sociales Comunitarios; con los que también Apannedis mantiene una 

coordinación y relación muy estrecha, en cuanto a información y seguimiento de 

usuarios/as y sus familias. 

Es muy importante y necesaria la colaboración y coordinación periódica con todos los 

agentes del territorio implicados, para así poder garantizar unos mejores resultados en los 

servicios que prestamos y en la evolución y desarrollo de los/as usuarios/as que atendemos. 

 
 
 

Firma de la Memoria por los miembros de la Junta directiva u órgano de 

representación de la entidad 

 

Nombre y Apellidos Cargo Firma 

JOSE MARÍA VIDA DE DIOS 

 

 

 

PRESIDENTE  

 

 

 

 

 FRANCISCO RUIZ PEDROSA VICEPRESIDENTE  

RAFAEL DAVID MARTINEZ GARCIA SECRETARIA-TESORERA  

ANA HERRERIAS SANABRIA VOCAL  

ANTONIO NAVARRO SANTIAGO VOCAL  

JOSÉ LÓPEZ MANGAS VOCAL  

ANTONIO PRIEGO ARIZA VOCAL  
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